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! Coordinador del Banco Nacional de Cerebros del Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados
(CINVESTAV), Instituto Politécnico Nacional.
? Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Yucatan (UADY).

El amigo.

En los albores del afio 1976, un grupo de
estudiantes del segundo afno de la carrera de
médico cirujano, iniciaba sus estudios de una
asignatura muy temida, Bioquimica, como parte
del aprendizaje de tan mayuscula tematica, las
clases tedricas se complementaban con
practicas de laboratorio, que en ese entonces
eran guiadas por una profesora de la facultad y
como colaborador de la misma un estudiante
destacado y solamente un par de afios mds
adelantado que los jovenes que apenas
incursiondbamos en el area, aquel personaje
sencillo, simpatico y humano, no era otro que
José Raul Mena Lépez, que por esos dias era
nuestro orientador en las “artes” de los
procesos experimentales sencillos y que con su
magnifico don de la palabra favorecia que, al
menos todas las integrantes de mi mesa de
laboratorio, llevaramos a buen fin nuestras
tareas y lograramos una mejor comprensién de
la complejidad propia de la asignatura.

Es asi como inicio esta semblanza de mi muy
querido maestro, colaborador incansable,
motivador para el trabajo cientifico, pero sobre
todo mi amigo, con quien desde esos momentos
logramos una identificacion, que se transformod
en una amistad que perdurd hasta sus ultimos

dias.

José Raul Mena Ldpez nacié en nuestra blanca
Mérida en el ano 1953, un dia 26 del mes de
julio, creo que por eso amaba tanto el mar.
Prudente es mencionar que los yucatecos
pasamos temporadas de verano en la playa
disfrutando de la brisa marina y las aguas
calidas del Golfo de México y esa era una de las
vivencias que mas disfrutaba Radl, junto con
una buena comida yucateca, quizd una de las
gue mas le gustaba era el potaje —que por cierto
mi madre preparaba con especial esmero para
él y todos los invitados a la mesa, entre ellos
dofia Irma, madre de Raul.

Asi mismo, en sus viajes continuos a la tierra del
faisan y del venado, disfrutaba las charlas entre
amigos, sea en torno a un café o alguna bebida
espirituosa; la amenidad y las anécdotas
siempre presentes, asi también, compartia sus
luchas, logros, alegrias y momentos no tan
alegres, pero siempre con una palabra que
arrancaba la risa franca y a veces estruendosa.
En estos casi cuarenta aiflos de conocer y tratar
a Radl, hubo lapsos de ausencia que siempre
estuvieron llenos de breves comunicados,
cuando aun la mejor manera de acortar la
distancia era el correo postal, luego nos
transformamos y el correo electrénico se volvié
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un aliado.

El camino cientifico.

Raul Mena, inicié sus estudios profesionales, en
1972, en la Facultad de Medicina en la
Universidad de Yucatan -hoy Auténoma- (UADY)
y obtuvo su titulo de médico cirujano (1979),
con la tesis: Enfermedades de Transmision
Sexual. Andlisis de Factores Predisponentes en
una Poblacion Seleccionada, bajo la direccion
del Dr. Jorge Ernesto Zavala Veldazquez
(g.e.p.d.), profesor emérito de nuestra
Universidad, la Auténoma de Yucatdn. Esta
experiencia estimuld aun mas su inquietud de
dedicarse a la investigacién y movido por ésta
migra a la ciudad de México, donde en el Centro
de Investigacién y de Estudios Avanzados del
I.P.N. (CINVESTAV-IPN) lleva a cabo una
Maestria en Ciencias en el Departamento de
Biologia Celular, graduandose con la Tesis
Amibiasis Hepdtica Experimental: Patogenia de
las Lesiones iniciales en Hdmster, bajo la tutoria
de los Doctores Adolfo Martinez-Palomo vy
Victor Tsutsumi Fujiyoshi en 1982. Participando
en el articulo: Tsutsumi, V., Mena-Lépez, R.,
Anaya-Velazquez, F. y Martinez-Palomo, A.
Cellular bases of experimental amebic liver
abscess formation. Amer. ). Pathol. 117(1): 81-
91, 1984. En el mismo centro, obtiene el grado
de Doctor en Ciencias con la Especialidad de
Biologia Celular, defendiendo la tesis La Red
Fibrosa de la Matriz Citopldsmica de las Células
Nerviosas de Crustdceo: Morfologia,
Propiedades y Composicion Molecular, que
realizéd con la tutoria del Dr. Eugenio Frixione
Gardufio, en 1987. Los resultados de este
trabajo se publicaron en: Mena, R. y Frixione, E.
A black flexible support with excellent optic
qualities for microdissection of nerve tissues. J.
Neuroscience Meth. 11: 291-292, 1984.

Incursion y trayectoria en el misterio de la
neuropatologia molecular de Alzheimer.

El primer contacto que tuvo Radl, con el estudio
de la neuropatologia de Alzheimer, fue durante
su primera estancia posdoctoral en el
laboratorio del Dr. Claudio Cuello, en el
Departamento de Farmacologia y Terapéutica,
Universidad de McGill Montreal, Québec,

Canada. Durante ésta, probo la
inmunorreactividad del anticuerpo 423, que
reconoce un proceso postraduccional patoldgico
de la proteina tau, aun no aceptada por la
comunidad cientifica de entonces (1991). Dicho
anticuerpo fue desarrollado por el Profesor
Claude Wischik en Inglaterra, Raul Mena realizd
una secuencia de agregacién de la proteina tau
en el soma neuronal en los cerebros con la
enfermedad de Alzheimer (Mena, R., Wischik,
C.M., Novak, M., Milstein, C. y Cuello, A.C. A
progressive  deposition of paired helical
filaments (PHF) in the brain characterizes the
evolution of dementia in Alzheimer disease. J.
Neuropathol. Exp. Neurol. 50: 474-490, 1991). A
partir de esto, el Dr. Wischick lo invito a su
laboratorio, donde llevo a cabo su segunda
estancia posdoctoral internacional. La
colaboracién cientifica entre ellos fue muy
fructifera y se prolongd por mucho tiempo. En
esta estancia Raul tuvo acceso al microscopio
confocal, desarrollando nuevas aplicaciones
neuroldgicas de la microscopia confocal, lo que
le valié recibir un reconocimiento del Dr. Brad
Amos, inventor del microscopio confocal y a
nombre de la compaiiia BIO-RAD (Cambridge,
Inglaterra). Una de ellas fue el monitoreo por
microscopia confocal del ensamble de Ila
proteina tau y el péptido amiloide B en las
placas neuriticas, con el colorante rojo tiazina,
legado que tuvo Raul Mena del Dr. Wischik. En
2008 Raul propuso esta tincion como un
método de diagndstico rapido para evidenciar
las lesiones de Alzheimer. (Acta
Neuropathol. 2008. 116(5):507-15. Luna-Mufioz
J., Peralta-Ramirez J., Chavez-Macias
L., Harrington C.R,. Wischik C.M, Mena R.).

Raul Mena, se repatrid en 1990, e inicid sus
trabajos en el hospital siglo XXI del IMSS, para
1991, el Dr. Pablo Rudomin del CINVESTAV, por
sus actividades 'y destrezas en la
neuropatologia, lo invito a unirse al grupo de
investigadores del departamento de Fisiologia,
Biofisica y Neurociencias en donde continuo sus
investigacion en la neuropatologia de la
enfermedad de Alzheimer. Para estudiar esta
enfermedad tuvo que solucionar obstaculos, tal
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como la donacién del cerebro para |Ia
investigacion y conjuntar la investigacion basica
con la investigacién clinica. El primer hospital
que favorecid6 esta actividad para Ia
investigacion  fue el Hospital General de
México, donde tuvo una estrecha colaboracién
con la Dra. Laura Chaves M.; para fortalecer esta
busqueda se asocid con el Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia con las Dras. Ana
Luisa Sosa y Elisa Alonso. Por lo que, para 1992,
se inicié el primer banco de cerebros para la
investigacion en México y América Latina con
sede en el CINVESTAV.

Fue jefe del laboratorio de Neuropatologia

Molecular del Departamento de Fisiologia,.

Biofisica y Neurociencias. del CINVESTAV-IPN,
fue también Responsable Técnico del Banco de
Cerebros Humanos.

Su actividad cientifica a partir de 1997, fue
intensa. Publicé 49 trabajos en revistas de

prestigio internacional y numerosos articulos de.

difusién nacional y edité dos libros.

Como maestro, dirigié siete tesis de Doctorado
en Ciencias y doce de Maestria.

Impartié Conferencias Magistrales en Chile, Peru
y Uruguay y por invitacion en Francia, Canad,
Argentina, Estados Unidos, Inglaterra, Republica
Dominicana, Puerto Rico, Marruecos y Aruba.
Dicté ademas, numerosas conferencias en todo
el pais. Presentd 189 trabajos en congresos
internacionales y nacionales sobre sus estudios

del procesamiento patoldgico de la proteina Tau.

en la enfermedad de Alzheimer.

En 2007 fue miembro Activo del Comité

Cientifico de la Federacion Mexicana de
Alzheimer A.C. (FEDMA). Asi mismo fue
fundador del grupo 10/66 del grupo nuclear en
América latina. Este grupo ahora es dirigido por
la Dra. Ana Luisa Sosa Ortiz, del Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia. Este
grupo realiza estudios de prevalencia de las
demencias, entre otros.

Como conferencista, tanto a nivel nacional
como internacional, sus elocuentes
exposiciones  siempre le  valieron el
reconocimiento, tanto por los conocimientos y
experiencia demostrados, como por el ambiente
de relajacién que creaba al iniciar cada una de
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su intervenciones y la amenidad impregnada de
multiples anécdotas, que dejaban traslucir su
alegria, al compartir sus vivencias y que a lo
largo de cada charla arrancaba mas de una risa,
por lo que cuando su exposicién concluia, la
audiencia aplaudia a raudales y deseaba
continuar escuchando su palabra facil, su
palabra que ensefiaba a todas luces su expertis
y contagiaba su interés y que sembraba esa
semilla por el conocer y saber alin mas, sobre la
neuropatologia de la enfermedad de Alzheimer
y temdticas diversas relacionadas con las
personas adultas mayores, sus problematicas,
sus cuidadores, por mencionar algunas.

Su pasidn por la divulgacion cientifica le valié
numerosas distinciones, entre ellas el Homenaje
por poseer una mente curiosa, apasionada,
integradora, visionaria y que nos inspira a
celebrar el conocimiento Quo
Discovery/Channel, en noviembre de 2010.

Otro reconocimiento es el que su alma mater y
el CINVESTAV, llevaron a cabo el 23 de
noviembre de 2012, en la Facultad de Medicina
y del que queda como evidencia una placa
alusiva que a letra dice: el CINVESTAV y la
Facultad de Medicina de la UADY reconocen al
Dr. José Raul Mena Lépez, fundador del primer
banco de cerebros en América y dedicacion a la
vida cientifica en el conocimiento de los
mecanismos neuropdticos involucrados en la
enfermedad de Alzheimer.

Con otro publico.

Sus conferencias no sélo las expuso a la
comunidad cientifica, su mensaje y estudios lo
llevd a estudiantes de diferentes niveles y a la
poblacién en general, incluyendo a audiencias
conformadas por pequefios y jovenes; para
compartir sus experiencias empleaba como
socios los dibujos animados, en fin los aplausos
y el reconocimiento siempre fueron el corolario
de sus participaciones. Asi también la
admiracion.

El banco de cerebros.

Uno de sus grandes suefios y de sus grandes
luchas fue la creacidn del banco de cerebros en
nuestro pais, y que actualmente es coordinado
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por el Dr. José Luna Mufioz, quien fuera uno de
sus estudiantes y amigos.

Caminos convergentes.

Mientras Raul Mena y sus multiples estudiantes
construian todo el andamiaje para comprender
desde el punto de vista basico todos los
elementos para explicar y entender la compleja
patologia del Alzheimer.

En el terreno de los hechos y movido por gran
espiritu de investigador, le llevé a enfocarse en
uno grupo poblacional, vulnerable y poco
atendido, las personas adultas mayores y asi en
el ano 2000, fue el coordinador del Comité
Nacional de Atencion al Envejecimiento
(CONAEN), Secretaria de Salud. Donde inici6
una entrafiable amistad y una larga
colaboracién con la Dra. Maria Esther Lozano
(Subdirectora del Programa Adulto Mayor,
Comité Nacional de Atencidn al Envejecimiento,
Secretaria de Salud), enfocdndose en el
desarrollo de programas para la atencién al
envejecimiento, personas con demencia del tipo
de Alzheimer vy atenciéon al cuidador de
pacientes con esta enfermedad. Es por esto que
en 2001 inicié, en su alma mater, una serie de
interacciones académicas que abrieron las
puertas al inicio de la investigacidon en el tema,
por demas actual e indispensable de entender y
atender, el envejecimiento. Como parte de
éstas nace el Comité Universitario Promotor de
Estudios Sobre Envejecimiento (CUPEE), que en
colaboracién con las instituciones que
conformaban en Comité Estatal de Atencién al
Envejecimiento (COESAEN) del estado de
Yucatan, y se da el primer paso, para que en
2002 se iniciaran los trabajos colaborativos para
realizar la Encuesta salud y bienestar en el
envejecimiento (SABE), en la ciudad de Mérida,
Yucatdn; bajo la responsabilidad de la M. en C.
Gloria Herrera Correa, Directora de la Facultad
de Medicina de la UADY; con una estrecha
colaboracién entre la UADY, la Secretaria de
Salud de la federacion y del estado de Yucatan.
Lo que dio por resultado una primera
publicacidon en 2008, Resultados de la Encuesta
Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE
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Yucatdn), que fue publicada en
http://www.cenavece.salud.gob.mx/programas
/interior/portada_manuales.html y que fue la
motivadora para realizar dicha encuesta en
otras entidades federativas de nuestro México y
realizar una segunda en Mérida en el afio 2010.
Esta experiencia ha sido capitalizada por el
Centro Nacional de Programas Preventivos y
Control de Enfermedades, Secretaria de Salud,
dando origen a muchos productos como
publicaciones, normas oficiales, guias, por
mencionar algunos.

Legado.

Todo lo anterior es un legado para las
generaciones de hoy y las del futuro, que nos
permiten visualizar a un estudiante de medicina
gue se transformd en un investigador que le dio
a la humanidad su vida y obra para avanzar en el
conocimiento y comprension de la patologia del
Alzheimer y sentar las bases para lo que hoy es
una realidad en México el banco de cerebros,
asi como la motivaciéon para el estudio del
envejecimiento.

Hoy a unos meses de su partida (junio-11-2014),
dedico estas lineas para rememorar parte de su
trayectoria y Raul, donde quiera que te
encuentres tu vida y obra esta y estara presente
en cada uno de los que hoy y mafiana se
vinculen con estas dos grandes problematicas,
gue son el hoy el mafiana del mundo.
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