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Artículo Original 
Asociación del rendimiento académico con el estado 

nutricional y condición física en estudiantes de primer año de 
medicina de la Universidad Autónoma de Yucatán 

Rodolfo Raúl Sánchez Rosado 1, Gilberto Sierra Basto 1  

1 Facultad de Medicina. Universidad Autónoma de Yucatán, México 
RESUMEN 

Introducción: existen estudios nacionales e internacionales que pretenden esclarecer el patrón de la población 
estudiantil respecto al estado nutricional y condición física, y su relación con el rendimiento académico; sin embargo, 
los resultados han sido heterogéneos, sobre todo cuando se trata de asociar el estado nutricional con el rendimiento 
académico. Objetivo: determinar si existe asociación entre el rendimiento académico y, el estado nutricional y 
condición física en los estudiantes de primer año de la licenciatura de Médico Cirujano de la Universidad Autónoma 
de Yucatán (UADY). Métodos: estudio observacional, analítico, retrospectivo, de corte transversal. La muestra 
incluyó un total de 169 estudiantes (93 hombres y 76 mujeres). Las variables estudiadas correspondieron al 
rendimiento académico (promedio de calificaciones del curso de anatomía), estado nutricional (índice de masa 
corporal, IMC) y condición física (índice de Ruffier, lagartijas, abdominales, sentadillas y prueba de sit and reach). 
Para el análisis estadístico se utilizó chi cuadrada y coeficiente de correlación de Spearman (IC95%; p<0.05). 
Resultados: el 76% de los estudiantes logró acreditar el curso, la mayoría con rendimiento académico bueno, sin 
embargo, la media poblacional fue de 69.1±16.6 (Elemental). El 53% tuvo un mal estado nutricional con tendencia 
hacia la sobrenutrición (sobrepeso/obesidad), con un IMC de 25.2±4.3kg/m2. El 88% de los estudiantes tuvieron una 
mala condición física. Al realizar la asociación entre las variables, se encontró relación significativa entre el 
rendimiento académico y condición física, y entre el rendimiento académico y estado nutricional/condición física (en 
conjunto) con cierto grado de asociación en ambos casos (IC95%; p<0.05); no encontrando relación entre el 
rendimiento académico y el estado nutricional per se. Conclusión: un buen estado nutricional aunado a una buena 
condición física se asocia a un mejor rendimiento académico. 
Palabras clave: Rendimiento académico. Estado nutricional. Condición física. Estudiantes universitarios. 

SUMMARY 
Introduction: there are national and international studies aiming to clarify the pattern among students about their 
nutritional status and physical condition, and the relationship with academic outcomes; nevertheless, the results 
have been heterogeneous, especially while trying to associate the nutritional status with the academic performance. 
Objective: determinate if there is an association between the academic performance and the nutritional status and 
physical condition in first year of medical school students from Universidad Autonoma de Yucatan (UADY). Methods: 
observational, analytical, retrospective, cross-sectional study. The sample included a total of 169 students (93 male 
and 76 female). The variables corresponded to the academic performance (grades obtained in Anatomy class), 
nutritional status (Body Mass Index, BMI) and physical condition (Ruffier test, push-ups, crunches, squats and Sit and 
Reach test). For the statistical analysis, Chi Square and Spearman's Correlation Coefficient (95% CI, p <0.05) were 
used.  Results: 76% of students approved the Anatomy course, most of them with good academic performance, 
nevertheless, the average grade was 69.1±16.6 (Elementary). 53% had a bad nutritional status, with a tendency to 
overnutrition (overweight / obesity), with an average BMI of 25.2±4.3Kg/m2.  88% of students had a poor physical 
condition. While making the variable association, it was found a significant association between academic 
performance and physical condition, and between academic performance and nutritional status/physical condition 
(altogether) in some association grade in both situations (IC95%; p<0.05); it was not found association between the 
academic performance and the nutritional status per sé. Conclusion: A good nutritional status and physical condition 
is associated to better academic outcomes. 
Key words: Academic outcomes. Nutritional status. Physical fitness. University students. 
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Introducción 
El ingreso a la universidad representa para los 
estudiantes cambios importantes en sus hábitos 
cotidianos que a menudo afectan su salud; los 
universitarios son considerados una población 
susceptible de adquirir estilos de vida poco 
saludables que repercuten en su estado 
nutricional (EN) y condición física (CF). (1-3) 
Por otra parte, el desempeño de los estudiantes 
es una preocupación recurrente para las 
universidades. El rendimiento académico (RA) 
del estudiantado universitario constituye un 
factor imprescindible en el abordaje del tema de 
la calidad de la educación superior, debido a que 
permite una aproximación a la realidad 
educativa; entre los factores que influyen en él se 
encuentran el EN y CF. (4-8) 
Para prevenir el desarrollo de estilos de vida 
inadecuados durante la formación académica del 
estudiantado, la Universidad Autónoma de 
Yucatán (UADY), dentro de su Plan de Desarrollo 
Institucional 2014-2022, contempla el Programa 
Institucional de Promoción de la Salud (PIPS) que 
busca promover las actividades deportivas y de 
cuidado de la salud como medios para fortalecer 
la formación integral de los estudiantes, así como 
contribuir a mejorar el nivel de bienestar de la 
comunidad universitaria. Dentro de sus 
actividades, junto con la Unidad de Atención 
Integral de la Salud (UAIS), se encarga de realizar 
una evaluación integral a los estudiantes de 
nuevo ingreso, que incluye la valoración del EN y 
la CF. (9, 10) 
De acuerdo con lo documentado por la 
Coordinación de Ciencias Morfológicas (primer 
año) de la Facultad de Medicina de la UADY, el 
rendimiento académico de los estudiantes de 
primer año ha ido en decremento, pues para el 
ciclo escolar 2014-2015 la frecuencia de 
reprobados fue de 12%, cifra que aumentó hasta 
20% en el ciclo escolar 2015-2016.  
Existen estudios a nivel nacional e internacional 
que tratan de esclarecer el patrón de conducta 
de la población estudiantil en cuanto a su EN y 
CF, y la relación que tienen ambas con el RA; en 
ellos se expone que un buen estado nutricional 
se ha asociado a un buen rendimiento académico 
ya que este puede influir positivamente en el 

desarrollo y salud de la estructura y función del 
cerebro, con la finalidad de crear y mantener las 
conexiones fundamentales para mejorar la 
cognición; también se ha encontrado relación 
entre el exceso de grasa corporal y decrementos 
en el rendimiento académico. (2, 11-13) 
Por otro lado, los jóvenes con buena condición 
física tienden a mostrar mejores calificaciones 
escolares; en términos cognitivos, la buena 
condición física genera niveles más altos de 
concentración de energía, cambios en el cuerpo 
que mejoran la autoestima, y un mejor 
comportamiento que incide sobre los procesos 
de aprendizaje, pues el ejercicio ayuda a 
conservar en mejores condiciones la función 
cognitiva y sensorial del cerebro por la mayor 
producción de factor CO cerebral provocada por 
la llegada del factor de crecimiento similar a la 
insulina tipo 1, que es producido por los 
músculos al realizar actividad física. (14-17) 
Debido a que la universidad no cuenta con 
información que contemple estas tres variables, 
cuya asociación sería útil para la planeación de 
programas educativos que motiven a los 
estudiantes en su autocuidado y que 
complementen su formación académica, el 
objetivo de la presente investigación fue 
determinar si existe asociación entre el 
rendimiento académico y, el estado nutricional y 
condición física en los estudiantes de primer año 
de la licenciatura de Médico Cirujano de la UADY. 
  
Material y Método 
Estudio observacional, analítico, retrospectivo, 
de corte transversal. La población de estudio 
estuvo constituida por 195 estudiantes de nuevo 
ingreso a licenciatura de Médico Cirujano en la 
UADY ciclo escolar 2016-2017. La muestra fue 
seleccionada bajo un criterio no probabilístico 
que incluyó un total de 169 estudiantes (86.7%), 
de los cuales 93 fueron hombres y 76 mujeres. 
Fueron considerados todos los estudiantes de 
nuevo ingreso que hayan realizado las 
evaluaciones iniciales del estado de salud del 
PIPS y que contaran con el promedio final del 
curso de anatomía, excluyendo a aquellos 
estudiantes que por alguna condición de salud no 
hayan podido completar alguna de las pruebas o 
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se hayan dado de baja antes de finalizar el curso. 
Para su realización se tomó como base el título 
segundo “Los aspectos éticos de la investigación 
en seres humanos” de la Ley General de Salud en 
Materia de Investigación para la Salud conforme 
lo establecido en los artículos 13, 16 y 17.  
Rendimiento académico 
Para medir el RA, se consultaron los registros de 
las calificaciones obtenidas durante el curso de 
anatomía, previa autorización de la Coordinación 
de Ciencias Morfológicas; de este modo, se 
obtuvo el promedio del curso y se clasificó en las 
siguientes categorías: Excelente (90-100pts), 
Bueno (89-75pts), Elemental (74-60pts) e 
Insuficiente (59-0pts). 
Estado nutricional 
Se determinó con base a los resultados de la 
valoración antropométrica realizada en las 
evaluaciones del PIPS, obteniendo el IMC (Kg/m2) 
y clasificándolo según la NOM-042-SSA2-2012 
en: Bajo peso (<18.5 Kg/m2), Normopeso (18.5-
24.9 Kg/m2), Sobrepeso (25-29.9 Kg/m2) y 
Obesidad (≥30 Kg/m2).(18, 19) 

Condición física 

Para evaluar la CF, se utilizaron los resultados 
obtenidos en la batería de pruebas de las 
evaluaciones del PIPS que incluyeron 5 
exámenes, a saber:  
1.- Test de Ruffier: mide el nivel de forma física 
de una persona, la capacidad aeróbica al 
esfuerzo de corta duración y la recuperación 
cardíaca. 

2.- Test de lagartijas en un minuto: mide la fuerza 
y resistencia muscular del tren superior. 

3-. Test de abdominales en un minuto: mide la 
fuerza y resistencia de los músculos 
abdominales y flexores de cadera. 

4.- Test de sentadillas en un minuto: mide la 
fuerza y resistencia de la musculatura del tren 
inferior. 

5.- Test de Sit and Reach: mide el rango de 
movimiento de la articulación coxofemoral y de 
la columna lumbar para establecer la capacidad 
de elongación de la musculatura isquiosural y de 
la zona lumbar, y determinar la capacidad flexora 
de la columna. (20-24) 

Con base a los resultados obtenidos y siguiendo 
la metodología de Godoy et al., se determinó las 

categorías de “satisfactorio” y “no satisfactorio” 
en cada prueba de condición física, 
considerándose satisfactorio:  

• Test de Ruffier, lagartijas en un minuto y 
abdominales en un minuto: niveles 
aceptable, bueno y excelente. 

• Test de sentadillas en un minuto y Sit and 
Reach: niveles aceptable, bueno, muy 
bueno y excelente.  

De esta forma, los estudiantes que cumplieron 
con los criterios de “satisfactorio” en todas las 
pruebas realizadas se clasificaron con Buena 
Condición Física (BCF). (2) 

Procedimiento de recolección de datos 
La información para determinar el EN y CF se 
obtuvo mediante la hoja de recolección de datos 
del “Diagnóstico de Salud de los Estudiantes de 
Nuevo Ingreso” de las evaluaciones del PIPS que 
se llevaron a cabo en el mes de agosto de 2016; 
dicha evaluación contó con consentimiento 
informado por escrito. Para valorar el 
rendimiento académico se utilizó el promedio de 
calificaciones del curso de anatomía finalizado en 
julio de 2017; estos datos fueron proporcionados 
por la Coordinación de Ciencias Morfológicas 
mediante una solicitud en donde se exponía los 
detalles del proyecto y la confidencialidad de la 
información recabada. El promedio de 
calificaciones fue catalogado de acuerdo a una 
escala aprobada por un grupo de expertos 
conformado por el profesorado de primer año, la 
cual permite medir el rendimiento académico de 
forma cualitativa en rangos de Excelente, Bueno, 
Elemental e Insuficiente. Para el procesamiento 
de la información, se realizó una base de datos 
computarizada utilizando el programa Microsoft 
Office Excel 2016 para Windows 10. 
Análisis estadístico 
Los datos capturados en el programa Excel 2016 
fueron exportados al software Stadistical 
Package for Social Science (SPSS) versión 22, que 
se utilizó tanto para la estadística descriptiva, 
como para el análisis inferencial. Para la 
estadística descriptiva se utilizaron medidas de 
tendencia central, y para determinar la 
asociación de dependencia entre las variables se 
utilizó Chi  



Sánchez-Rosado y Sierra-Basto         Ciencia Humanismo Salud 2018,  May-Ago; 5(2): 73-81 

 

 76 

Cuadrada y si ésta resultaba significativa se 
determinaba su grado de asociación mediante el 
Coeficiente de Correlación de Spearman; 
Intervalo de Confianza de 95% y valor de 
significancia estadística p < 0.05. (25) 

 
Resultados  
Las características de la población estudiada se 
muestran en la Tabla 1 (i.e. edad, promedio de 
calificaciones, IMC, índice de Ruffier, lagartijas, 
abdominales, sentadillas y Sit and Reach). Se 
aprecia una similitud en la media de edad y 
promedio de calificaciones; por otro lado, en el 
IMC, la media en hombres de cataloga en 
Sobrepeso mientras que el de las mujeres en 
Normopeso. En cuanto a la condición física, los 
hombres tuvieron mejores resultados en las  
pruebas exceptuando la de Sit and Reach donde 
el resultado favoreció a las mujeres. 
Para efectos del análisis estadístico, se catalogó 
a la población según su rendimiento académico, 
estado nutricional y condición física como se 
observa en la Tabla 2. Respecto al RA, la categoría 
con mayor frecuencia fue Bueno, además, se 
observa que el porcentaje de estudiantes 
catalogados como Bueno y Excelente es mayor 
en los hombres. Para el EN, la categoría de 
Normopeso fue la más frecuente; sin embargo, 
en conjunto, los estados de mala nutrición 
representaron el 53% de la población. En cuanto 
a la CF, la mayoría de los estudiantes (88%) se 

catalogaron con Mala Condición Física (MCF), 
siendo los hombres los que ocuparon el mayor 
porcentaje. 
Al realizar el cruce de variables entre el RA y EN 
se observó que la mayoría de los alumnos con RA 
Excelente tuvieron Normopeso (83%) y que el 
63% de los catalogados con un RA Insuficiente 
tuvieron Sobrepeso/Obesidad; sin embargo, esta 
relación no fue significativa (p > 0.05). Respecto 
al RA y CF se observó el mismo patrón, el 83% de 
los alumnos con un RA Excelente se catalogó con 
BCF, mientras que el 100% de los alumnos un con 
RA Insuficiente tuvieron una MCF; obteniendo 
una asociación estadísticamente significativa (p < 
0.05). Por último, al realizar el cruce entre el RA 
y EN/CF (en conjunto) se halló nuevamente que 
la mayoría de los estudiantes con un RA 
Excelente tuvieron Normopeso / Buena 
Condición Física (83%), mientras que, de los 24 
estudiantes catalogados con Obesidad / Mala 
Condición Física, el 42% tuvo un RA Insuficiente; 
encontrando una asociación estadísticamente 
significativa (p < 0.05). En la Tabla 3 se aprecia la 
asociación entre estas variables. 
 
Discusión 
El principal resultado encontrado en este estudio 
fue una asociación entre la buena condición física 
y un buen rendimiento académico en los 
estudiantes de primer año de medicina de la 
UADY ciclo escolar 2016-2017.  

Tabla 1. Características de la población de estudio  

 
Hombres 

(n=93) 
Mujeres 
(n=76) 

Total 
(n=169) 

  ± s  ± s  ± s 

Edad (Años) 
 

18.8 ± 1.5 18.6 ± 1.4 18.7 ± 1.4 

Rendimiento académico    
Promedio de calificaciones (pts) 

 
69.9 ± 17.2 68.1 ± 15.1 69.1 ± 16.6 

Estado nutricional    
Índice de Masa Corporal (Kg/m2) 

 
25.7 ± 4.4 24.6 ± 4.2 25.2 ± 4.3 

Condición física    
Índice de Ruffier 14.4 ± 5.5 14.2 ± 4.9 14.3 ± 5.2 

Lagartijas en un minuto (Rep.) 24.9 ± 10.3 19.9 ± 9.8 22.7 ± 10.3 
Abdominales en un minuto (Rep.) 33.2 ± 8.8 26.2 ± 8.7 30 ± 9.4 

Sentadillas en un minuto (Rep.) 41.8 ± 7.8 40.1 ± 6.2 41 ± 7.1 
Sit and Reach (Cm) 7.4 ± 8.9 9.5 ± 7.4 8.3 ± 8.3 
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Contrario a lo reportado por Kantún (2016), se 
observó que la población universitaria evaluada 
tuvo un menor RA. Hablando de la categoría  
máxima, el 4% tuvo un RA Excelente en 
comparación con el 60% clasificado como RA Alto 
en la escala utilizada por Kantún (Sistema de  
Información y Control Escolar Institucional de la 
UADY, SICEI); de igual forma, se presentó un RA 
Elemental/Insuficiente en el 55% en 
comparación con el 8% catalogado con un RA 
Bajo. Estas diferencias probablemente se deban 
al rango de calificación que manejó cada escala; 
sin embargo, para la categoría mínima, estos 
rangos coinciden (74-0 pts.). Otro factor a 
considerar es el tamaño poblacional pues, 
aunque la población estudiada para ambos 
trabajos son estudiantes UADY, el estudio de 
Kantún incluyó alumnos de las diferentes 

facultades. Comparándolo con el porcentaje de 
reprobados de los dos ciclos escolares previos 
(12% y 20%, respectivamente) se observó que 
éste aumentó, llegando a 24%. Tomando en  
cuenta estos resultados, se encontró que tres 
cuartas partes de la población logró acreditar el 
curso, el mayor porcentaje con un RA Bueno; sin 
embargo, la media poblacional se catalogó con 
un RA Elemental. (26) 
En cuanto al EN, siguiendo los parámetros 
establecidos en la NOM-043-SSA2-2012, se 
determinó que el 47% tuvo Normopeso, sin 
embargo, esta cifra es inferior a la reportada en 
los estudios de Córdoba et al. y Kantún (65% y 
62%, respectivamente). Para el Sobrepeso y 
Obesidad (Sobrenutrición), la prevalencia 
combinada fue de 48%, superando por un punto 
porcentual a los estudiantes con Normopeso; al 

Tabla 2. Clasificación de la población de estudio 

 
Hombres 

(n=93) 
Mujeres 
(n=76) 

Total 
(n=169) 

 f (%) f (%) f (%) 

Rendimiento académico    
Insuficiente 21 (22.6%) 20 (26.3%) 41 (24%) 
Elemental 28 (30.1%) 25 (32.9%) 53 (31%) 

Bueno 39 (41.9%) 30 (39.5%) 69 (41%) 
Excelente 

 
5 (5.4%) 1 (1.3%) 6 (4%) 

Estado nutricional    
Bajo peso 4 (4.3%) 4 (5.3%) 8 (5%) 

Normopeso 42 (45.1%) 38 (50%) 80 (47%) 

Sobrepeso 30 (32.3%) 27 (35.5%) 57 (34%) 
Obesidad 

 
17 (18.3%) 7 (9.2%) 24 (14%) 

Condición física    
Mala condición física 85 (91.4%) 63 (82.9%) 148 (87.6%) 

Buena condición física 8 (8.6%) 13 (17.1%) 21 (12.4%) 

Tabla 3. Asociación del rendimiento académico, estado nutricional y condición física 

 

Chi 
cuadrada 

Coeficiente de 
Correlación de 

Spearman 

Rendimiento académico-Estado nutricional p= 0.210 - 
Rendimiento académico-Condición física p= 0.000* r= 0.315 (p=0.000) † 

Rendimiento académico-Estado nutricional/Condición física p= 0.000* 
r= 0.200 (p=0.009) ‡ 

* p < 0.05 estadísticamente significativo 
†existe una correlación lineal débil pero significativa 
‡existe una escasa correlación lineal pero significativa 
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hacer la comparación con ENSANUT, se observó 
que esta prevalencia fue 11.7 puntos 
porcentuales superior a la media Nacional 
(36.3%) y 4.6 superior a la media Estatal (43.4%), 
diferente a lo expuesto por Córdoba et al. y 
Kantún cuyos porcentajes estuvieron por debajo 
de estas medias (32% y 31%, respectivamente). 
Respecto al Bajo Peso, se hallaron resultados 
similares a lo reportado por estos autores. 
Tomando en cuenta estas cifras, se encontró que 
la mayoría de la población universitaria presentó 
mal estado nutricional (53%) con tendencia hacia 
la Sobrenutrición, con una media poblacional en 
rangos de Sobrepeso. (19, 26-29) 

Para la CF, se encontró que la gran mayoría de los 
estudiantes se catalogaron con una MCF (88%), 
cifras que contrastan mucho con lo reportado 
por Godoy et al. (12%); estas diferencias pueden 
deberse a que el tipo población evaluada, las 
pruebas físicas y escalas empleadas fueron 
diferentes. También se observó que, en las 
pruebas de condición física realizadas, los 
hombres sobresalieron en el test de Ruffier, 
lagartijas, abdominales y sentadillas en 
comparación con las mujeres; sin embargo, son 
éstas las que tuvieron el mayor porcentaje de 
BCF debido a que los baremos utilizados para 
catalogarlos tenían diferentes puntos de corte 
según el sexo, siendo más alto en el grupo de los 
hombres por su mayor rendimiento físico. (2) 
Al estimar la relación de dependencia entre RA y 
EN, ésta no fue significativa, resultados similares 
a los de Godoy et al; por tal motivo, se dispensó 
de la utilización de Correlación de Spearman para 
determinar el grado de asociación entre éstas.2 

Los estudios de Woodward Jr., London y 
Castrechin y Godoy et al. relevaron que una 
buena condición física influye en el rendimiento 
académico de forma positiva; resultados 
similares a los alcanzados en esta investigación 
donde se encontró una correlación lineal débil 
pero significativa que indica que una BCF en los 
estudiantes se asocia a un mejor RA, mientras 
que una MCF se relaciona con el decremento del 
mismo. Esta débil correlación pudo verse 
influenciada por el tamaño de muestra y por los 
demás factores, personales, sociales e 

institucionales, que intervienen en el 
rendimiento académico.  (2, 4, 16, 30) 
No se hallaron estudios que determinen la 
asociación del RA con el EN y CF en conjunto 
(EN/CF), sin embargo, esta relación fue 
corroborada en el análisis estadístico obteniendo 
así una dependencia entre las variables, con 
escasa correlación lineal pero estadísticamente 
significativa, pudiendo asegurar que existe una 
asociación entre el rendimiento académico y, el 
estado nutricional y condición física en los 
estudiantes de primer año de la licenciatura de 
Médico Cirujano de la UADY. 
Entre las limitaciones de este estudio está el 
reducido tamaño muestral que no permite hacer 
generalizaciones de los resultados obtenidos, el 
tipo de estudio (transversal) que no permite 
hablar de causalidad y un probable sesgo en el 
procesamiento de datos por el tiempo 
transcurrido entre las mediciones (inicio del 
curso) y la obtención del promedio de 
calificaciones (fin del curso). Se recomienda para 
futuras investigaciones ampliar la muestra 
poblacional, así como el uso de un modelo de 
Cohorte para poder establecer una vinculación 
de “causa-efecto” entre las variables estudiadas. 

Conclusión 
En este estudio se observa que un buen estado 
nutricional aunado a una buena condición física 
se asocia a un mejor rendimiento académico, 
siendo esta asociación más fuerte entre la 
condición física y el rendimiento académico; no 
obstante, el estado nutricional per se no se 
relaciona con este último. 
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