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EDITORIAL

Facebook: ¢ Herramienta o area de estudio en salud?
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A 13 afos de su creacién en febrero de 2004, la
red social Facebook ha crecido en nimero de
usuarios en todo el mundo, hoy en dia es mas
dificil encontrar a una persona adulta que no sea
usuaria de Facebook ya que hasta personas de la
tercera edad se estdn sumando como usuarios a
este sitio web.

Recientemente, Facebook alcanzd los 2 mil
millones de usuarios de los cuales, 69 millones
son de Meéxico. Las diez ciudades con mayor
numero de usuarios son: Ciudad de México, zona
metropolitana del valle de México, Guadalajara,
Veracruz y Monterrey, Puebla, Tijuana, Ciudad
Juarez, Ledn y Mérida(1, 2).

En la Ciudad de Mérida, Yucatan, al 2017,
Facebook refiere un registro de usuarios de 870
mil usuarios activos, numero de usuarios
interesante dado que cifras proporcionadas por
el instituto nacional de estadistica y geografia, al
2015 la poblacién de la ciudad de Mérida era de
892 363 habitantes(3).

Dado que Facebook permite el intercambio de
informacidn personal del usuario con otros que
admite en su red y el creciente uso como espacio
de promocién de informacion, productos y/o
servicios por personas o compafiias, cada
segundo se genera informacién y contenidos de
diversos temas que pueden impactar en el
usuario en su conducta, habitos y conocimientos
de temas en general, donde la poblacién
adolescente suele ser la mas susceptible(4).

El impacto que ha tenido Facebook como area de
investigacion en temas de salud es un tépico en
crecimiento. Basta con emplear la base de datos
Medline para la busqueda bibliografica de
articulos cientificos que incluyan el término
Facebook para encontrar 2098 articulos

cientificos desde el 2008 hasta mediados del
2017 donde podemos encontrar articulos
cientificos que  principalmente abordan
temdticas acerca del uso de Facebook y su
relacién con temas psicolégicos como depresion,
adicciéon e inclusive problemas alimenticios,
tanto como factor negativo como positivo donde
el empleo de campafias resultan en algunos
casos estrategias innovadoras de éxito como lo
son en obesidad, tabaquismo o enfermedades de
transmisién sexual(5-7).

Es importante hacer notar que Facebook puede
tener una doble funcién en la investigacion en
salud: siendo un objeto de estudio como factor
gue influye en una conducta o estado de salud,
asi como una herramienta para la realizacion de
estudios de impacto o conocimiento dado que
conceptos actuales en Facebook como presencia,
uso e impacto reflejan las conductas o
importancia de la poblacion respecto a un tema
asi como también esta red social permite la
adquisicion de informacién de la poblacién de
manera sencilla y consentida(8, 9).
Elinvestigador es un generador de conocimiento,
pero también cumple con la funciéon de
transmisor de conocimiento. Las redes sociales,
en especifico Facebook proporciona una opcién
para la generacién y uso de investigacién en el
area de la salud en las distintas disciplinas por lo
gue puede considerar en sus investigaciones en
sus diversas dreas, el empleo de esta red social
para la evaluacion y transmision del
conocimiento de su area en estudio y asi
colaborar en la prevencidn de enfermedades que
pueden estar afectando a la poblacién o pais.
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