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RESUMEN
Introduccion: El alcohol es considerado como la sustancia mas extendida socialmente, que con el paso del
tiempo se van modificando sus patrones de uso, si bien el consumo de alcohol ha sido mayoritariamente
consumido por los hombres, en la ultima década se ha observado un aumento en el consumo entre las
mujeres, especificamente las adolescentes. Objetivo: Describir las caracteristicas del consumo de alcohol
en mujeres adolescentes de Chilpancingo Guerrero. Material y Métodos: Estudio de enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo y transversal, llevado a cabo en 347 mujeres adolescentes de una preparatoria publica
de la Capital del Estado de Guerrero, México. Para la recoleccion de los datos se utilizd la Prueba de
Identificacion de Desérdenes por Uso de Alcohol (AUDIT). Resultados: El 63.4% de las adolescentes han
consumido alcohol alguna vez en su vida y el 11% en los ultimos siete dias, el 25.9% de las adolescentes
refieren consumir alcohol dos a cuatro veces al mes. El tipo de consumo de alcohol que predomino fue el
consumo sensato (37.4%), seguido del dafiino (36.0%) y por ultimo el consumo dependiente (26.6%). Se
pudo observar que existe una relacion positiva y significativa de la edad de las participantes (rs= .448, p=
.010) y las horas que dedica a trabajar (rs= .561, p= .006) con la sumatoria del AUDIT. Discusién: Los
resultados muestran la situacidn del consumo de alcohol en este grupo de la sociedad, donde se consume
atemprana edad y en grandes cantidades poniendo en riesgo el desarrollo bioldgico, psicoldgico y social de
los adolescentes.
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SUMMARY

Introduction: Alcohol is considered the most widespread substance socially, with the passage of time are
changing their patterns of use, although men have mostly consumed alcohol consumption, in the last
decade has seen increase consumption among women, particularly teenagers. Objective: To describe the
characteristics of alcohol in adolescent girls of Chilpancingo Guerrero. Material and Methods: A
quantitative approach, descriptive and cross-sectional, executed on 347 female adolescents from a public
school in the State Capital of Guerrero, Mexico. For data collection was used the Identification Test Alcohol
Use Disorders (AUDIT). Results: 63.4% of adolescents have consumed alcohol at some time in their life and
11% in the past seven days, 25.9% of adolescents refer drinking two to four times a month. The predominant
alcohol consumption type was sensible drinking (37.4%), followed by harmful (36.0%) and finally dependent
consumption (26.6%). It was observed that there is a positive and significant relationship between age of
participants (r=.448, p= .010) and hours spent working (rs= .561, p=.006) with the sum of
AUDIT. Discussion: The results show the situation of alcohol consumption in this group of society, where it
is consumed early and in large quantities threatening the biological, psychological and social development
of adolescents.
Keywords: Alcohol, adolescents, women, friends, family.
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Introduccién.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
sefiala que el alcohol es una sustancia
psicoactiva con propiedades causantes de
dependencia que conlleva a una carga social y
econdmica para las sociedades, donde sus
efectos estan determinados por el volumen
de alcohol consumido, los habitos de
consumo y en raras ocasiones, la calidad del
alcohol (1). Se estima que cada afio se
producen 3.3 millones de defunciones en el
mundo debido al consumo de alcohol, lo que
representa un 5.9% del total de las
defunciones (2). Se considera un factor causal
en mas de 200 enfermedades tales como
trastornos mentales y comportamentales,
cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y
enfermedades cardiovasculares, asi como
traumatismos derivados de la violencia y los
accidentes de transito (3,4).

El Informe sobre la Situacién Mundial sobre el
Alcohol y la Salud, sefiala que la region de las
Américas ocupa el segundo lugar en consumo
per capita de alcohol, asi como la tasa mas
alta de consumo episddico y un patrén de
consumo asociado con efectos nocivos para la
salud. En promedio cada persona de 15 afios
consume cerca de 6.2 litros de alcohol. El
informe puntualiza que un mayor porcentaje
de hombres que de mujeres mueren por
causas relacionadas con el alcohol — 7.6 % de
los hombres y 4% de las mujeres -, aunque hay
evidencia de que las mujeres pueden ser mas
vulnerables a los efectos nocivos del alcohol
en comparaciéon con los hombres. Sin
embargo existe una preocupacién por el
aumento constante en el consumo de alcohol
entre las mujeres. Los datos muestran que las
Américas tiene la prevalencia mas alta de
desérdenes por el uso de alcohol entre
mujeres, con un estimado de 12. 6% de nifias
y adolescentes afectadas (5).

En México la Encuesta Nacional de Adicciones
(ENA, 2011) sefiala que especificamente en
mujeres adolescentes se reporta que el 35.2%
inicio a consumir alcohol a los 17 afios o
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menos, reportando una media de edad de
inicio de 19.18 afos. El 39.7% de las
adolescentes han consumido alcohol alguna
vez en la vida, 28.1% en el ultimo afio y el
11.6% en el ultimo mes. Ademas el 11.7%
presenta un consumo alto, 0.4% un consumo
consuetudinario y el 2% presenta
dependencia al alcohol (6). Bajo esta misma
linea la Encuesta Nacional de Salud vy
Nutricion (ENSANUT, 2011), reporta que el
60.3% de las adolescentes nunca han tomado,
27.9% nunca ha llegado a un estado de
embriaguez, en relacién al abuso de alcohol
entre las adolescentes (consumo cuatro copas
0 mas por ocasién) la encuesta muestra que
menos de 1% abusa del alcohol diariamente,
1.1% lo hace de manera semanal, 4% mensual
y 6.6% ocasionalmente (7).

El alcohol es considerado como la sustancia
mds extendida e integrada socialmente, que
con el paso del tiempo se van modificando sus
patrones de uso: se observa cierta
disminucién en el uso abusivo del alcohol; sin
embargo entre los adolescentes, jovenes y
determinados segmentos sociales especificos
como los escolares, las mujeres y los
trabajadores la situacidon es mds preocupante,
especialmente en el uso excesivo de alcohol
los fines de semana, y que en algunos casos se
presentan pautas de consumo frecuente o
habitual, e incluso en ciertos casos consumo
dependiente (8). Si bien el consumo de
alcohol ha sido mayoritariamente consumido
por los hombres, en la dltima década se ha
observado un aumento en el consumo entre
las mujeres. Pareciera que su incorporacién a
la vida publica, sus logros, el que haya
conquistado niveles educativos superiores y
su creciente inclusién en el trabajo
remunerado, traen consigo el riesgo de iniciar
el uso de alcohol u otras drogas (9).

Aunado a esto, si consideramos que la
adolescencia es esencialmente una etapa del
ciclo vital de los seres humanos de cambios,
gue trae consigo enormes variaciones fisicas y
emocionales, transformando al nifio en
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adulto (10). Es aqui donde se define la
personalidad, se construye la independencia
y se fortalece la autoafirmacion. La persona
joven rompe con la seguridad de lo infantil,
corta con sus comportamientos y valores de
la nifiez y comienza a construirse un mundo
nuevo y propio (11,12). En este periodo son
particularmente intensas las conductas de
riesgo en las y los adolescentes; que son
aquellas acciones voluntarias o involuntarias,
realizadas por el individuo o comunidad, que
pueden llevar a consecuencias nocivas (13).
En su desarrollo contribuyen diferentes
caracteristicas propias de la edad, entre las
que se destacan la "sensacion de
invulnerabilidad", la necesidad y alto grado de
experimentacion emergente, la
susceptibilidad a influencia y presién de los
pares con necesidad de conformidad intra
grupal, la identificacién con ideas opuestas a
los padres y necesidad de transgresién en el
proceso de autonomia y reafirmacion de la
identidad, el déficit para postergar, planificar
y considerar consecuencias futuras (14).

El consumo de alcohol en mujeres
adolescentes se ha vinculado con la bisqueda
de efectos placenteros, como reductor de los
altos niveles de estrés y de estados
emocionales tales como tristeza, soledad,
depresion y baja autoestima, ademas de ser
visualizado como un favorecedor de Ia
socializacién entre el grupo de iguales, en la
busqueda de mayor aceptacién y liberacién
en relacién a los hombres adolescentes (15).
En este sentido investigaciones realizadas en
Espafia (16, 17) y Pert (18) sefialan que entre
el 26.8% y el 57.9% de las mujeres
adolescentes han consumido bebidas
alcohdlicas alguna vez en la vida, 33.2% ha
consumido alcohol en el Ultimo mes y 59.1%
nunca ha consumido bebidas alcohdlicas.
Especificamente en el norte de la Republica
Mexicana se ha identificado que entre el
44.9% vy el 94.7% de las adolescentes han
consumido alcohol alguna vez en la vida, la
prevalencia lapsica oscila entre el 26.6% y el
56.2%, el consumo actual se reporta cerca del
18% y el consumo instantaneo del 9%. EI 29%
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de las adolescentes presentan un consumo
sensato, 14% dependiente y el 31.9%
consumo dafino (19,20). No obstante en el
sur de México se reportan prevalencias
globales del 29.9% hasta el 70.8%, cabe hacer
mencién que el 51.6% de las adolescentes
consumen de 1 a 2 copas en una sola ocasién
y el 20.2% consume de 2 a 4 copas. Asi
también el 28.5% presenta un consumo
sensato, 7.8% dependiente y el 11.5% daiiino
(21, 22, 23).

Por todo lo anterior el propésito del presente
estudio es describir las caracteristicas del
consumo de alcohol en mujeres adolescentes
de Chilpancingo de los Bravo, Capital del
Estado de Guerrero, México a través de un
estudio de tipo cuantitativo. Se espera que los
resultados permitan conocer la magnitud del
consumo de alcohol en este grupo vulnerable
de la sociedad, dado que las investigaciones
no son concluyentes debido a las limitaciones
metodologias utilizadas. Cabe hacer mencién
que existen escasas investigaciones que se
enfocan especificamente en  mujeres
adolescentes, aunado a esto hay que
considerar que el uso y/o abuso del consumo
de alcohol en las mujeres demanda mayores
servicios de atencidn a la salud de la mujer,
eleva los costos en materia de salud y
repercute en los afios de vida saludables y
productivos de la misma.

Material y Método.

Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y transversal (24), la poblacion
estuvo constituida 987 mujeres adolescentes
de una preparatoria publica de la Capital del
Estado de Guerrero, México. El muestreo fue
probabilistico estratificado (25) por grado
escolar con asignaciéon proporcional al
tamafo del estrato. El tamafio de la muestra
se determiné mediante el software n'Query
Advisor Version 4.0 (26) con el 95% de
confianza, con un limite de error de
estimacion de 0.05 y una tasa de no respuesta
del 10%, de esta manera se obtuvo una
muestra final de 347 mujeres adolescentes.
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Para la recoleccién de datos se utilizd una
cédula de datos personales y de consumo de
alcohol constituida por 20 reactivos que
recopila datos biolégicos, sociales y
caracteristicas del consumo de alcohol.
También se utilizé la Prueba de Identificacidn
de Desérdenes por Uso de Alcohol (AUDIT),
este instrumento consta de 10 preguntas de
opcidn multiple que permite identificar a los
individuos con patrones de consumo de
alcohol perjudicial (27). La escala general es
de 0 a 40 puntos, donde a mayor puntaje
existe mayor implicacién con el consumo de
alcohol. Puntuaciones de uno a tres se
considera un consumo sensato, de cuatro a
siete puntos consumo dependiente y de ocho
a 40 puntos se considera consumo dafino. Los
autores que adaptaron y validaron este
cuestionario en poblacion mexicana (28)
estimaron una sensibilidad del 90% y una
especificidad del 94%. Asi también diversas
investigaciones (23, 29) reportan una
confiabilidad aceptable, en este estudio
obtuvo un Alpha de Cronbach de a=0.85.

Para la recoleccién de los datos se conté con
la autorizacion de los directivos de la
Universidad responsable y de la institucidn
educativa seleccionada. A las participantes se
les visito dentro de su horario de clase para
invitarles a participar en el estudio, quienes
decidieron participar se les hizo entrega de un
consentimiento informado para padre o
tutor, asi como un asentamiento informado
dado que se trata de menores de edad, cabe
sefialar que en todo momento se garantizo la
confidencialidad, el anonimatoy la libertad de
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participacién. El estudio se apegdé a lo
dispuesto en la Ley General de Salud en
Materia de Investigaciéon para la Salud en
Seres Humanos (30). Para el andlisis de los
datos utilizé el paquete estadistico Statitical
Package for the Social Sciences (SPSS), versidn
20 para Windows, mediante el uso de
estadistica descriptiva e inferencial. Se
determind la confiabilidad interna del
instrumento a través del Alpha de Cronbach,
ademas se realizd la prueba de Kolmogorov-
Smirnov con correccion de Lilliefors para
determinar la normalidad de las variables
continuas, y dado los resultados se decidié
utilizar pruebas paramétricas.

Resultados.

La edad media de las participantes fue de 16.4
afios (DE= 1.139), predominando el estado
civil soltero (96.8%). En cuanto a la
distribucién  por semestre el 36.8%
corresponden al primero, 32% al segundo y el
31.2% al tercero. Cabe destacar que el 14.1%
de las adolescentes estudian y trabajan al
mismo tiempo, siendo las ventas de
mostrador (93.9%) la principal actividad
desempeiada, dedicando en promedio 5.82
horas al dia a esta actividad.

La edad promedio de inicio de consumo de
alcohol fue a los 14. 5 afos (DE= 1.743) con
una edad minima de 9 afios y méxima de 19,
consumiendo 2.4 (DE= 1.55) bebidas
alcohdlicas en una sola ocasidn, siendo la
cerveza la principal bebida consumida (56.8%)
seguida por los destilados (43.2%). Se
identific6 que las adolescentes consumen

Tabla 1. Prevalencia global, lapsica, actual e instantanea de consumo de alcohol en mujeres

adolescentes, 2015.

No IC 95%
Consumo de Alcohol 7 % 7 % T IT;
Alguna vez en la vida 220 63.4 127 36.6 71 80
En el Gltimo afio 139 40.1 208 50.9 61 78
En el dltimo mes 74 21.3 273 78.7 39 57
En los ultimos siete dias 38 11.0 309 89.0 17 36

Nota: f= frecuencias absolutas, %= frecuencias porcentual, IC = intervalo de confianza para el porcentaje
de respuestas afirmativas, L/ = limite inferior, LS =limite superior, n=347.
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alcohol  principalmente en fiestas o
celebraciones (69.8%), en casa de los amigos
(21.5%) y en el hogar (8.7%). El 63.4% de las
adolescentes han consumido alcohol alguna
vez en su vida y el 11% en los ultimos siete
dias (Tabla 1).

En relacidon a AUDIT se identifico que el 25.9%
de las adolescentes refieren consumir alcohol
dos a cuatro veces al mes. El 26.6% consume
de tres a cuatro bebidas y el 42.2% de las
adolescentes manifestd consumir seis o0 mas
bebidas alcohdlicas una vez al mes. El 20.9%
de las participantes mencionaron que una vez
en el dltimo ano olvidaron algo de lo que
habia pasado cuando estuvieron bebiendo. El
4.9% menciond que en el dltimo afio se
lastimo a él mismo o alguien resulté lesionado
a consecuencia del consumo de alcohol. El
4.9% de los estudiantes sefialéd que en el
ultimo afio algun familiar, amigo o médico se
ha preocupado por la forma en que bebe o le
ha sugerido disminuir su forma de beber.

El tipo de consumo de alcohol de acuerdo al
AUDIT que predomino fue el consumo
sensato (37.4%), seguido del dafiino (36.0%) y
por ultimo el consumo dependiente (26.6%).
La tabla 2 muestra la relacién de algunas
variables sociodemograficas con el AUDIT,
donde se pudo observar que existe una
relacidn positiva y significativa de la edad de
las participantes (rs=.448, p=.010) y las horas
gue dedica a trabajar (rs= .561, p=.006) con la
sumatoria del AUDIT.

Discusion

En relacién a las caracteristicas del consumo
de bebidas alcohdlicas se identificd que las
adolescentes iniciaron el consumo a los 14.5
afos consumiendo en promedio 2.4 bebidas
en una sola ocasion, siendo la cerveza la
bebida de mayor consumo en fiestas vy
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celebraciones con los amigos y la familia. Lo
anterior concuerda con lo reportado por la
ENA mas reciente en México, quien informa
gue la edad de inicio de consumo de alcohol
en las adolescentes es a los 17 afios 0 menos.
Asi también con otra investigacién realizada
en el Estado de Veracruz (21, 23) quienes
encontraron que el inicio del consumo de
alcohol es cada vez mds a edad temprana y
que la cantidad bebidas alcohdlicas
consumidas principalmente los fines de
semana entre el grupo de adolescentes es
preocupante a esta edad.

Moral, Rodriguez y Ovejero (31) destacan que
el clima familiar, las propias conductas de
consumo por parte de los padres y su actitud
hacia el alcohol y otras drogas las drogas, asi
como el consumo por parte del grupo de
amigos también son factores de riesgo para
gue él o la adolescente inicie el consumo de
alcohol. El hecho de que las adolescentes
consuman alcohol a edades tempranas
conlleva un importante peligro tanto para la
salud individual como para la salud publica,
con el agravante de que, bajo ciertas
condiciones, aumenta la probabilidad de que
se mantenga o agudice este problema
durante la vida adulta.

De acuerdo a las prevalencias se observé que
el consumo de alcohol en las adolescentes fue
inferior a lo reportado en investigaciones
nacionales e internacionales (16, 17, 19, 21)
quienes identificaron que el consumo de
alcohol alguna vez en la vida y en el ultimo
afio es superior al 90%. Sin embargo en
comparacién con investigaciones realizas en
Querétaro y Villahermosa (20, 22) los
hallazgos son mayores, donde se reporta un
prevalencia global del 44.9% y del 29.9%
respectivamente. Estas variaciones en las
prevalencias pudieran estar relacionados con

Tabla 2. Coeficiente de Correlacidn de Pearson para la edad, afios de escolaridad, horas de lo

trabajo y el AUDIT.

que

Variables

Edad del Participante Horas dedicadas a Trabajar

Prueba de Identificacién de
Desérdenes por Uso de Alcohol
(AUDIT)

.561%**
.006

Nota. *p <.05, **p <.01.
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sefiala Méndez y otros autores (34) donde los
adolescentes que estudian en instituciones
publicas de nivel basico y medio superior
tienen probablemente una menor supervision
de parte de los profesores y directivos en
virtud de la excesiva matricula escolar que
limita el control de factores de riesgo en el
contexto, asi como también la escasa
supervisién de los padres y la tendencia a
seguir las normas sociales de los pares. Hay
que hacer mencidon que el consumo de
alcohol es un fendmeno multifactorial, donde
la adquisicion o mantenimiento de esta
conducta estda determinada por factores
genéticos que influyen sobre la
determinacidn de los patrones del consumo
de alcohol, pero estos son modificados por la
interaccion de variables individuales, socio-
econdmicos y ambientales (35).

La frecuencia y cantidad del consumo de
alcohol de las adolescentes es similar a lo
reportado por Blazquez-Morales y
colaboradores (21) en adolescentes del
Estado de Veracruz, asi también con los datos
de la ENSANUT, donde las adolescentes
consumen mas de cuatro bebidas alcohdlicas
por ocasidn, con una frecuencia que oscila de
1 a 4 veces al mes. Investigaciones sefialan
que la cantidad y la frecuencia de alcohol que
se ingiere marcan la diferencia entre el
consumo moderado, el abuso, hasta llegar a
la dependencia, se menciona que el patrén de
consumo mas caracteristico es episddico (no
diario) y en cada ocasion se ingieren grandes
cantidades de alcohol (36). Por lo tanto en
necesario que al estudiar el consumo de
alcohol en los y las adolescentes, hay que
tomar en cuenta la cantidad, la frecuencia, el
peso corporal, el tiempo que bebe cada vez
que lo hace, la experiencia del usuario, el
patrén de consumo a lo largo del tiempo, la
definicidn del rol del bebedor por el propio
bebedor y por los demas, y la definicidn del
acto de beber por el bebedor y por los demas.
Se resalta que las adolescentes manifestaron
olvidar algo de lo que pasé cuando estuvieron
bebiendo, se lesiono o alguien resulté
lesionada por el consumo de alcohol y que
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algun familiar, amigo o profesional de la salud
ha manifestado preocupacion por su forma de
beber. Aunado a esto hay que destacar que el
tipo de consumo que predomina en las
adolescentes es un consumo sensato y dafiino
de alcohol. Estos hallazgos concuerdan con la
literatura que senala que el consumo de
alcohol en los menores de edad se asocia con
mayores dafios cerebrales con implicaciones
en el aprendizaje, la memoria y desarrollo
intelectual en comparaciéon con los adultos
debido a que durante la adolescencia tardia el
cerebro se encuentra aun en etapas de
desarrollo (37). Por lo tanto el consumo de
alcohol podria tener repercusiones en el
desarrollo neurolégico del adolescente v,
consecuentemente, en la salud vy el
funcionamiento cognitivo en la vida adulta
(38). Ademas que el consumo de alcohol esta
asociado con un mayor riesgo de sufrir
lesiones no intencionales, lesiones por
violencia fisica, conductas sexuales riesgosas,
cancer de mama, pérdida de productividad,
problemas familiares, conductas de riesgo y
deterioro cognoscitivo en edades avanzadas.
Se identific6 una relaciéon positiva y
significativa de la edad y las horas dedicadas
al trabajo con el AUDIT, lo cual indica que a
mayor edad y mayores horas de trabajo
mayor es el consumo de alcohol por parte de
las adolescentes. Esto pudiera estar
relacionado dado que la conducta del
consumo de alcohol en las mujeres se vincula
con la busqueda de efectos placenteros y
como favorecedor de la socializacién entre el
grupo de iguales (15). Por otra lado el
consumo de alcohol ha estado asociado a la
vida publica, al trabajo remunerado y con
ellos a la ideologizacion de roles dentro de la
sociedad (23). Sin embargo, cuando las
mujeres acceden a la vida publica, porque se
incorporan al trabajo remunerado, también
acceden al consumo de alcohol por razones
de esparcimiento y, ademas, por conflictos de
género y por las dificultades para afrontar
problemas de su vida por medio de otros
mecanismos (40).
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Los resultados de esta investigacion muestran
que el 63.4% de las mujeres adolescentes
refirieron consumir alcohol alguna vez en la
vida, de estas el 21.3% realizo esta conducta
en el ultimomesy el 11% en la dltima semana;
siendo la cerveza la principal bebida
consumida en fiestas o celebraciones
familiares. Estos datos muestran la situacién
del consumo de alcohol en este grupo de la
sociedad, donde se consume a temprana
edad y en grandes cantidades poniendo en
riesgo el desarrollo bioldgico, psicoldgico y
social de los adolescentes. Predomind un tipo
de consumo de alcohol sensato y dafiino en
las adolescentes, cabe destacar que las
participantes manifestaron olvidar algo de lo
que paso cuando estuvieron bebiendo, asi
también han resultado lesionadas por la
forma de beber, a tal grado que un familiar,
amigo o personal de salud le ha manifestado
preocupacién por su forma de beber. Los
hallazgos muestran un relaciéon de la edad y
las horas de trabajo con el consumo de
alcohol, lo cual representa una situacion
preocupante dado que este comportamiento
se ve influenciado por diversos factores que
van a determinar el inicio o retraso en la edad
de inicio del consumo, asi como la cantidad y
frecuencia del mismo.

Se pone de manifiesto que el
consumo de alcohol en los adolescentes
representa un problema de salud publica, no
obstante el consumo de alcohol por parte de
las mujeres es alarmante, ya que se esta
igualando al de los varones. Por lo tanto es
necesario que el equipo multidisciplinario de
salud (enfermeria, medicina, psicologia,
nutriélogos, trabajadores sociales, etc.)
intervenga al través de programas de
prevencion, o en dado caso, de tratamiento y
rehabilitacion en este sector grupo de la
sociedad, para evitar consecuencias en la
salud integral de los adolescentes, de sus
familias y de la sociedad. Asi también seria de
vital importancia desarrollar trabajos de
investigacion de abordaje cualitativo para
comprender algunos aspectos psicosociales
que conllevan a las adolescentes a iniciar o
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mantener la conducta del consumo de
alcohol.
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