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RESUMEN
Introduccion: Una preocupacion para las autoridades educativas durante el confinamiento derivado de la
pandemia por COVID-19 fue la manera en que los estudiantes ejercieron sus habitos de estudio. F. Pozar,
propone el instrumento habitos de estudio (IHE) que permite evaluar en el estudiante su eficiencia en la
capacidad de aprender. Objetivo: identificar los habitos de estudio y sus diferencias entre los estudiantes de
la licenciatura de médico cirujano, durante el confinamiento por COVID-19. Material y Métodos: se realizé
una encuesta comparativa en alumnos inscritos al ciclo escolar 2019-2020, de ambos géneros que aceptaron
participar; se envio por via electrdnica el IHE, el procesamiento de calificacién y determinacién de perfil de
utilizacion de habitos de estudio se realizé mediante la metodologia recomendada por Pozar (2014).
Resultados: La muestra que se analiz6 fue de 403 estudiantes, 201 mujeres y 202 hombres. De manera global,
la gran mayoria consideré sus habitos de normales a excelentes (95.2%). Con relacidn a las condiciones
ambientales se estimd en su mayoria de normal a excelente (79.4%); la planificacion de su estudio fue
apreciada por un 30.52% de mala a no satisfactoria; el 89.83% sefialé que el uso de materiales de estudio fue
de normal a excelente; y la asimilacién de contenidos de normal a excelente en el 89.08%. Conclusiones: De
manera general los resultados obtenidos en este estudio muestran una rapida y satisfactoria adaptacion al
cambio bajo las condiciones emergentes de la pandemia, lo cual se refleja en los porcentajes positivos
encontrados. Los habitos de estudio entre los estudiantes de ciencias basicas y de ciencias clinicas fueron
similares, excepto en la asimilacidon de contenidos, a favor de los estudiantes de ciencias basicas.
Palabras clave: Habitos de estudio, confinamiento COVID-19.

SUMMARY

Introduction: A concern for educational authorities during the confinement derived from the COVID-19
pandemic was the way in which students exercised their study habits. F. Pozar, proposes the study habits
instrument (IHE) that allows evaluating the student's efficiency in the ability to learn. Objective: Identify study
habits and their differences between medicine students during confinement by COVID-19. Methods: A
comparative survey was carried out on students enrolled in the 2019-2020 school year of both genders who
agreed to participate. Study habits survey was sent by email; the processing of qualification and
determination of the profile of use of study habit was carried out using the methodology recommended by
Pozar (2014). Results: The study included 403 students, 201 females and 202 males. In general, the majority
considered their habits from normal to excellent (95.2%). In relation to the environmental conditions, it was
estimated mostly from normal to excellent (79.4%); the planning of their kind of study was appreciated from
bad or not satisfactory in 30.52%. 89.83% indicated that the use of study materials was from normal to
excellent, and the assimilation of content was from normal to excellent by 89.08%. Conclusions: In general,
the results obtained in this study show a rapid and satisfactory adaptation to change under the emerging
conditions of the pandemic, which is reflected in the positive percentages found. Study habits between basic
science and clinical science students were similar, except in content assimilation. In favor of basic science
students.
Keywords: study habits, confinement by COVID-19.
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Introduccion

Una preocupacion para las autoridades
educativas durante el confinamiento derivado de
la pandemia por COVID-19 fue la manera en que
los estudiantes ejercieron sus habitos de estudio,
los cuales, de acuerdo con C. Hernandez y cols.,
son definidos como conductas que las personas
aprenden por repeticidn y las convierten en un
automatismo. (1) La Real Academia Espafiola,
sefiala que es un modo especial de proceder o
conducirse adquirido por repeticion de actos
iguales o semejantes, u originado por tendencias
instintivas. (2)

Por otro lado, el estudio se define como una
actividad de aprendizaje intencional, intensiva y
autorregulada, basada en un texto,
generalmente complejo y no familiar para el
estudiante (3).

El estudio es entendido como una profesién o un
oficio, en el cual se realiza la accidn de aprender,
para este fin se tienen que establecer
actividades, acciones o actos cotidianamente
que reciben el nombre de habitos de estudio (4).
Dentro de las reflexiones del estudio Pozar,
sefiala que existen cuatro consideraciones
ambientales para el estudio 1) Personales, donde
intervienen cuestiones familiares y la relacidn
con sus companeros de clase; 2) Fisicas, que
consideran el estado de salud y fisico del
estudiante, asi como el lugar de trabajo; 3) El
comportamiento académico, que depende del
comportamiento del estudiante durante la clase
y 4) Rendimiento, el reflejo de las calificaciones
obtenidas. Para el proceso de estudio se debe
dar una planificacién, donde se contemplan los
horarios y organizacién de actividades que
competen. La utilizacién de los materiales con los
que se cuenta para el estudio es importante,
siendo uno de los instrumentos principales la
lectura y su comprensidn; que generalmente va
acompafiada de las técnicas de trabajo como la
elaboracion de resumenes. Finalmente, la
asimilacion de los contenidos estara dada en
funcién de la memorizacidon y personalizacion
gue el estudiante aplique a su trabajo no solo de
manera individual, ya que el trabajo en equipo
también impactard de manera positiva en los
resultados del estudio. (4)
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El término habitos de estudio, se describe como
las practicas académicas cotidianas que realiza el
estudiante para aprender: implican acciones
como organizacion de tiempo y espacios,
técnicas y métodos de estudio, e involucran
disciplina y dedicacidn. (5)

Se entiende también como la costumbre natural
de procurar aprender permanentemente, lo cual
implica la forma en que se organiza en cuanto a
tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos
que utiliza para estudiar. (6)

El éxito escolar, que contribuye de manera
importante al desarrollo de una buena
autoestima en los estudiantes, es el resultado de
una 6ptima interaccién entre el alumno, los
profesores y la familia. Estos tienen una
importante tarea en la adquisicién de habitos de
estudio, en el interés por el aprendizaje vy
facilitan un ambiente adecuado para |la
realizacion del trabajo escolar. (7)

Componentes de los habitos de estudio

N. Bajwa y cols. (2011), establecen que existen
una serie de componentes internos y externos
gue actuan positiva o negativamente, en los
habitos de estudio. Dentro de los componentes
externos se encuentran los factores ambientales,
referidos al lugar donde se estudia, el cual debe
ser limpio, bien aireado, con suficiente luz, con
un asiento cémodo, a buena altura y con el
material didactico necesario; los factores
econdmicos donde se considera el nivel de
ingreso personal o familiar; y por ultimo los
factores socioculturales, que dan cuenta al lugar
geografico donde habita y se desarrolla el
estudiante, asi como las costumbres y nivel
educativo del nucleo familiar. Por otro lado, en el
aspecto interno del individuo se situan las
emociones, sentimientos de afecto, motivacion,
condiciones  psicoldégicas 'y  capacidades
intelectuales. (1, 8-9)

Importancia de los habitos de estudio

T. Grajales (2002), sostiene que el desarrollo de
habitos de estudio apropiados es necesario para
el buen desempefio del estudiante; es un tema
gue interesa a docentes, padres, estudiantes y
otros profesionales de la educacion. Afirma que
se estudia para adquirir y asimilar conocimientos
gue permitan desarrollar y organizar mejor la
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vida de los estudiantes. Pero el estudio no solo
nos permite este logro, sino que es parte de la
preparacion para la vida. (10)

La mayoria de los estudiantes universitarios no
poseen adecuados habitos de estudio para
enfrentarse a las exigencias académicas
universitarias; también destaca una asociacion
significativa entre el estrés percibido y las
estrategias de aprendizaje cognitivas
relacionadas con la memorizacidn en estudiantes
universitarios del drea de la salud (5, 11).

En un estudio comparativo de técnicas y habitos
de estudio en alumnos de nuevo ingreso de las
licenciaturas de Medicina y Gerontologia de la
Universidad Auténoma de Campeche en 2016, se
encontré que aproximadamente 50 % de los
alumnos de nuevo ingreso presentan problemas
de concentracién, memoria, comunicacion
escrita, comunicacién oral, administraciéon del
tiempo, lectura de libros de textos, toma de
apuntes, evaluaciones, relaciones
interpersonales y motivacién para estudiar, lo
cual alerta sobre el riesgo de desercién y bajo
rendimiento académico. (12)

N. Zarate-Depraect y cols. (2018), sefialan que los
habitos de estudio o conductas académicas son
acciones que ejerce el estudiante para ser
competente. Quien los practica es un estudiante
autorregulado y comprometido con su proceso
de aprendizaje; sin embargo, es preocupante
encontrar que sélo los posean el 36,82% de los
estudiantes universitarios de primer afio de
medicina general de Sinaloa; este dato coincide
con los resultados argumentados en el dmbito
nacional (Veracruz) e internacional (Peru,
Colombia y Chile), los cuales afirman que existe
una carencia de habitos de estudio en los
estudiantes. (13)

Algunas investigaciones que se han dado a la
tarea de generar informacion respecto de la
presencia y efectividad de los habitos de estudio,
asi como algunos de sus componentes, plantean
métodos con cuestionarios como: Habitos de
Estudio y Motivacion para el Aprendizaje,
Gasperin, Habitos Lectores, Cuestionario de
estrategias de motivacion y aprendizaje e IHE,
entre otros. (1, 4, 14-15)
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F. Pozar, propone el instrumento habitos de
estudio (IHE) que permite evaluar en el
estudiante eficiencia en la capacidad de
aprender tales como las condiciones ambientales
del estudio, la planificacion, la utilizacion de
materiales y la asimilacidn de contenidos. (4)

La tesis de maestria de M. Bendezu (2017), tuvo
como objetivo determinar de qué manera los
habitos de estudio se relacionan con el nivel de
logro de aprendizaje de los oficiales alumnos del
Diplomado en Liderazgo y Gestion del Batallon
de Infanteria en la Escuela de Infanteria del
Ejército - 2017. Utilizé el instrumento de IHE de
Pozar y concluyé que las condiciones
ambientales, la planificacion del estudio, las
utilizaciones de materiales se relacionan
significativamente en el nivel de logro de
aprendizaje de los oficiales alumnos. Asi mismo
pudo determinar que los oficiales practican
habitos de estudios positivos, el 30% tienen
habitos excelentes, el 33.3% buenos, y el 36.7%
normales. (16)

L. Bayona (2018), en su investigacion planted
como objetivo, evaluar que tanto los estudiantes
conocen su oficio y su relacion con los habitos de
estudio y el rendimiento académico; utilizando la
prueba de Pozar, IHE. Al concluir su investigacién
identific6 que los habitos de estudio no se
correlacionaron con el rendimiento académico y
que para tener buen rendimiento no
necesariamente se deben tener buenos habitos
de estudio. (17)

M. Torres y cols. (2010), presentaron los
resultados de la prueba IHE administrada a
estudiantes de la asignatura Toma de Decisiones
IV, del Programa de Fisioterapia de Ia
Universidad del Rosario; al concluir su
investigacion resalto el alto porcentaje obtenido
en la escala de asimilacion de contenidos.
También encontraron que existe una relacidn
inversa entre la percepcion que tienen los
estudiantes con respecto al grado en que
asimilan contenidos y su rendimiento académico.
(18)

V. Gutiérrez (2018), determindé el grado de
utilizacion de los habitos de estudio de los
estudiantes de segundo semestre de la
licenciatura de Psicologia de la Unidad
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Académica Profesional Tejupilco, utilizé el
instrumento IHE de Pozar; su investigacion
concluyd que los estudiantes participantes en el
estudio presentaron un nivel normal de los
habitos de estudio, en las cuatro escalas. Esto
significa que la educacidn que se brinda si genera
competencias para la metacognicidn a partir de
sus habitos de estudio. (19)

Los hdbitos de estudio y la pandemia de COVID-
19

El 30 de enero de 2020, con mas de 9.700 casos
confirmados en China y 106 casos confirmados
en otros 19 paises, el director general de la
Organizacion Mundial de la Salud declaré que el
brote era una emergencia de salud publica de
importancia internacional (ESPII), aceptando los
consejos del Comité de Emergencia del
Reglamento Sanitario Internacional.

Los primeros casos confirmados en México se
informaron el 28 de febrero de 2020: en la
Ciudad de México y en el Estado de Sinaloa.
Ambos con antecedentes de viaje a la regién de
Lombardia en Italia. (20)

Los paises de América Latina y el Caribe han
lanzado iniciativas de enseflanza remota de
emergencia para proporcionar soluciones de
corto plazo y mantener cierta continuidad en los
procesos de ensefianza aprendizaje. Las
soluciones adoptadas han dependido de las
capacidades y modalidades de cada pais, asi
como de los contenidos disponibles para
construir un modelo emergente de educacién a
distancia. Pocos paises contaban con
plataformas de contenidos y sistemas de gestidn
de los aprendizajes. Es clave comprender, sin
embargo, que dichos recursos estaban disefiados
para una educacidn que de otro modo se
impartiria presencial o semi presencialmente y
no completamente en forma remota. (21).

La educacién a distancia

Para L. Garcia (2002), la educacion a distancia “es
un sistema tecnoldgico de comunicacidn
multidireccional, que puede ser masivo, basado
en la accidén sistematica y conjunta de recursos
didacticos y el apoyo de una organizacion vy
tutoria que, separados fisicamente de los
estudiantes, propician en éstos un aprendizaje
independiente (cooperativo)”. (22)
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Algunas caracteristicas de la educacién a
distancia que destacan y le dan identidad son el
protagonismo del estudiante, la flexibilidad, el
uso de recursos tecnoldgicos, el papel de los
recursos educativos y la separacién entre
estudiantes y docentes. Presentando por
supuesto ventajas y desventajas; que dependen
de las circunstancias y perfil del estudiante. (23).
Un tema poco discutido y del cual se cuenta con
poca informacidn es la capacidad y la disposicién
de los estudiantes para el aprendizaje a distancia.
La comprensidon lectora es fundamental para
todos los aprendizajes, pero se hace aun mas
indispensable en modalidades en linea, que
requieren que los estudiantes interactien con
los contenidos curriculares en forma mas
auténoma. (21)

La motivacion es necesaria en todos los dmbitos
educativos, especialmente en entornos como la
educacién a distancia, donde se requiere que el
estudiante planifigue de manera organizada vy
objetiva, estrategias y habitos para el desarrollo
del comportamiento en el estudio independiente
(8).

S. Blumen y cols. (2011), afirman que la
educacion a distancia tiene como finalidad el
aprendizaje a partir de la autoformacion donde
el docente es un guia. (25)

La Universidad Auténoma de Yucatan emite un
comunicado el 17 de abril del 2020, donde
informa a la comunidad universitaria que se
reanudaran las actividades docentes y educativas
mediante la plataforma “UADY Virtual”, asi como
por otros medios y aplicaciones tecnolégicas que
permitan atender las disposiciones sanitarias de
distanciamiento social.

Ante las distintas circunstancias expuestas, los
estudiantes tuvieron que adaptar sus habitos de
estudio para lograr afrontar los nuevos retos, los
habitos se vieron afectados ante las condiciones
adversas, como son el confinamiento social por
esta pandemia, donde la cotidianidad de asistir a
la escuela, tener horarios fijos, estudiar con los
pares e ir a la biblioteca son imposibles, lo que
sin duda generd una alteracién en las formas
cotidianas de estudiar; sin embargo, se
evidenciaron cambios positivos, como el
desarrollo de habilidades autodidactas, la
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adaptacion a nuevas plataformas de ensefianza
virtual e incluso una manera distinta de
interactuar con los docentes en aulas virtuales y
plataformas digitales (26).

Todo lo anterior llevé a plantear los siguientes
cuestionamientos ¢cuales son los habitos de
estudio de los estudiantes de la licenciatura de
Médico Cirujano durante el confinamiento por
covid-19? y si ¢ existe diferencia en los habitos de
estudio entre los estudiantes de diferente nivel
escolar durante el confinamiento por COVID-19?
Para ello se establecié como objetivo general el
identificar los hdbitos de estudio y sus diferencias
entre los estudiantes de la licenciatura de médico
cirujano, durante el confinamiento por COVID-
19, mediante la aplicaciéon de la encuesta IHE.

Material y Métodos

Se realizd una encuesta comparativa a 403
alumnos inscritos de la licenciatura de Médico
Cirujano del ciclo escolar 2019-2020, de ambos
géneros y que aceptaron participar en el estudio;
se les envid por via electrénica el IHE valido y
confiable de F. Pozar:

Condiciones ambientales del estudio: Cuenta con
18 elementos que recopilan informacién sobre
los siguientes temas: la dindmica de relacion del
estudiante con las personas con quien convive y
estudia, la disciplina y actitud hacia el estudio, la
disposicion y lugar en donde éste se ubica para
realizar las actividades propias de su rol, el
comportamiento en clase y los resultados
académicos obtenidos; Planificacion del estudio:
Identifica doce elementos que indagan la
estructura del horario, la organizacién de cada
una de las tareas relacionadas con sus
actividades  universitarias, respetando vy
cumpliendo el horario establecido, hasta
convertirse en un habito que efectivamente se
instaura para favorecer el estilo de aprendizaje;
Utilizacién de materiales: A través de 15
elementos incluye las técnicas de lectura, el uso
de la bibliografia, la manera como el estudiante
se apropia de los temas estudiados (como por
ejemplo la elaboracién de mapas conceptuales y
resimenes), entre otros; Asimilacion de
contenidos: Consta de dos factores y 15
elementos para determinar el grado de
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memorizacidon y la personalizaciéon, que hace
referencia al trabajo personal y en equipo.

El procesamiento de calificacidn y determinacion
de perfil de utilizacidon de habitos de estudio se
realizd mediante la metodologia recomendada
por Pozar; el IHE incluye instrucciones generales
y especificas de aplicacién y normas de
correccién y puntuacion para la implementacién
de la prueba y el andlisis de los resultados; la
puntuacion maxima para cada escala es: escala |:
33 puntos, escala Il: 24 puntos, escala Ill: 24
puntos y escala IV: 30 puntos. Los criterios
utilizados para clasificar los habitos de estudio
fueron los siguientes: Nivel I: Excelente; Nivel II:
Bien; Nivel Ill: Normal; Nivel IV: No satisfactorio;
Nivel V: Malo. (4)

El estudio se considerd con riesgo minimo para
los y las participantes ya que no involucré medios
invasivos y constd Unicamente de aplicacion de
un cuestionario, aunque se solicitdé el
consentimiento informado a cada participante.

Resultados

La muestra que se analizé estuvo integrada por
un total de 403 estudiantes de la Licenciatura de
Médico Cirujano, que aceptaron participar en
esta investigacion; de los cuales 201 fueron
mujeres y 202 hombres.

La aplicacion de la herramienta de Pozar IHE
permitid evidenciar resultados positivos de
manera global sobre como el estudiante se
organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnica y
métodos concretos que utiliza para estudiar. Ya
que del total de la muestra la gran mayoria
considerd sus habitos como normales, buenos y
excelentes (95.2%), como se muestra en la Figura
1. Predominando el criterio bueno con un 54.3 %
y tan solo el 4.7% menciond resultados
negativos.

A continuacién, se presentan los resultados de
cada una de las escalas que componen el
instrumento de Pozar:

En relacion a las condiciones ambientales la tabla
1 muestra que de acuerdo al punto de vista de
los estudiantes y a las escalas establecidas por
Pozar para el IHE, son en su mayoria excelentes,
aunque mas del 20% las consideré no
satisfactorias o malas.
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Figura 1. Distribucion porcentual de habitos de estudio en estudiantes de la licenciatura de Médico Cirujano de

la UADY.
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Antes de iniciar con las actividades escolares los
estudiantes deben organizarlas de tal forma que
puedan desarrollar habitos de estudio que los
impulsen a obtener los mejores resultados en su
rendimiento académico. Los estudiantes de la
licenciatura de médico cirujano han sefialado
que la planificacion de su estudio durante el
confinamiento por COVID-19 y bajo la
metodologia de educacidon a distancia y en
términos generales ha sido buena (47.65%), sin
embargo, el 26.30% dicen que no ha sido
satisfactoria. (Tabla 2)

Tabla 1. Distribucidn porcentual sobre las condiciones
ambientales que presentan los estudiantes de la
licenciatura de Médico Cirujano de la UADY durante el
confinamiento por COVID-19 y que impactan en sus
habitos de estudio.

Condiciones Medicina Porcentaje
ambientales (%)
Excelente 134 33.25
Bueno 115 28.54
Normal 71 17.61
No satisfactorio 81 20.10
Malo 2 0.50
403 100

Hoy en dia el acceso a la informacién es cada vez
mas facil y rapido, darle el uso correcto en
cuestiones de seleccion, interpretacion y andlisis
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para el aprendizaje puede propiciar resultados
muy variables entre los estudiantes; al respecto
los estudiantes reportan que durante el
confinamiento y bajo la metodologia de
educacion a distancia, tuvieron una experiencia
en términos generales positiva en su mayoria ya
que el 44.42% sefiala que el uso de materiales de
estudio fue excelente, como se aprecia en la
Tabla 3.

Tabla 2. Distribucion porcentual sobre la planificacidn
de estudio que presentan los estudiantes de la
licenciatura de Médico Cirujano de la UADY durante el
confinamiento por COVID-19 y que impactan en sus
habitos de estudio.

Planificacién Medicina  Porcentaje
de estudio (%)
Excelente 36 8.93
Bueno 192 47.65
Normal 52 12.90
No satisfactorio 106 26.30
Malo 17 4.22
403 100

El rendimiento académico medido de alguna
manera por medio de diversas actividades de
aprendizaje y evaluaciones trata de dar a conocer
la asimilacidn de contenidos que estos adquieren
en cada periodo escolar; al respecto los
estudiantes de la Facultad de Medicina sefialan
que se presentaron condiciones excelentes sobre
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la asimilacion de contenidos (36.48%); las
condiciones negativas sumaron poco mas del
10%. (Tabla 4)

Tabla 3. Distribucién porcentual sobre el uso de
materiales de estudio que presentan los estudiantes
de la licenciatura de Médico Cirujano de la UADY
durante el confinamiento por COVID-19 y que
impactan en sus habitos de estudio.

Utilizacién de

materiales de Medicina Porcentaje

estudio (%)
Excelente 179 44.42
Bueno 74 18.36
Normal 109 27.05

No satisfactorio 38 9.43
Malo 3 0.74

403 100

Al revisar las diferencias entre los estudiantes de
medicina de acuerdo con los semestres bdsicos
(primero a cuarto) y los semestres clinicos
(quinto a décimo) mostré diferencias
significativas Unicamente en el apartado de
asimilacion de contenidos; en el resto de los
apartados y de forma global son similares los
habitos de estudio entre ambos grupos. (Tabla 5)

Tabla 4. Distribucion porcentual sobre la asimilacion
de contenidos que presentan los estudiantes de la
licenciatura de Médico Cirujano de la UADY durante el
confinamiento por COVID-19 y que impactan en sus
habitos de estudio.

Asimilacion de Medicina Porcentaje

contenidos (%)
Excelente 147 36.48
Bueno 106 26.30
Normal 106 26.30

No satisfactorio 39 9.68
Malo 5 1.24

403 100

Discusién

La pandemia por COVID-19 obligdé a las
autoridades  educativas  universitarias a
implementar de manera emergente alternativas
de estudio, imparticién de clases y aplicacion de
evaluaciones, con un impacto drastico en
profesores y estudiantes. (27).
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Lo anterior llevé a indagar acerca de las
repercusiones sobre sus habitos de estudio,
encontrando que, a pesar de la inédita situacién
debida a la contingencia sanitaria, la gran
mayoria consider6 que no causd mayores
estragos en sus habitos de estudio de los
estudiantes de la Licenciatura de Médico
Cirujano, ya que el mayor porcentaje consideré
sus habitos de normales a excelentes y tan solo
un muy bajo porcentaje en no satisfactorios y
malos. Al comparar estos valores con los de |.
Bayona, se evidencia que los de este estudio son
superiores, basado en el hecho de que los
estudiantes tienen un poco o casi nada de
aplicacién de los habitos de estudio; lo anterior
nos presenta un panorama alentador a la luz de
los resultados obtenidos en el presente estudio,
ya que revela que los estudiantes presentan
autonomia en el ambito escolar, ya que son
capaces de organizarse en cuanto a tiempo,
espacio, técnica, y métodos concretos, sin
depender del profesor o de los compafieros. (17)
Lo anterior permite que, ante el cese de
actividades presenciales, se facilite el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

En relacién con las condiciones ambientales de
estudio, son declaradas como excelentes en un
33.25% y buenas en un 28.54%, aunque llamd la
atencién un 20.1% que las consideré como no
satisfactorias. Este resultado obtenido es
superior al de D. Acevedo y cols., quienes
revelaron que mas de la mitad de los estudiantes
de ingenieria de Sistemas de la Universidad de
Cartagena, no tienen un lugar fijo para estudiar,
lo cual representa un aspecto negativo, al ser
este uno de los factores necesarios para
favorecer el desarrollo de habitos de estudios,
los cuales contribuyan a un mejor rendimiento
académico. (27)

Por el contrario, los resultados de M. Torres y
cols. (2010), reportan un comportamiento
similar al nuestro, al demostrar que las
condiciones ambientales de estudio
predominante en los estudiantes iban de normal
a excelente; mientras que un 33% caia en las
categorias de mal y no satisfactorio; siendo
alentador el que gran parte de los estudiantes
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tengan un adecuado ambiente de estudio, lo cual
favorece un buen proceso de aprendizaje, como
mencionan M. Enriquez y C. Hernandez. (1, 18,
28).

Tabla 5. Diferencias de habitos de estudio entre los
alumnos de ciencias basicas y los de ciencias clinicas
en la licenciatura de médico cirujano

Ciencias Ciencias
basicas clinicas
n=172 n=231
Valor Valor
minimo — minimo —
valor valor p*
maximo maximo

(Mediana) (Mediana)
Condiciones 9.2-31.2 7.3-33

ambientales (22) (20.2) 0.627
Planificacion 2-20 2-22
del estudio (12) (14) 0.817
Ut"'szc'm 64-24  48-24
. (17.6) (17.6) )
materiales
Asm(;l:cmn 4-30 2 -30 0.000
contenidos (22) (22)
25.6 -
Global 105.2 19(';5_ 41)07 0.674
(75.3) ’

Fuente: Encuestas a estudiantes licenciaturas
* Prueba de U Mann Whitney

Los estudiantes sefialaron que la planificacion de
su estudio durante el confinamiento y bajo la
metodologia de educacién a distancia de manera
general va de bueno a normal; estos resultados
son mejores que los de A. Mondragdn y cols.,
quienes evidencian que los estudiantes
presentan de manera general una utilizacion de
la planificacion del estudio que va de lo normal
moderado a bajo. (25)

Por otro lado, C. Hernandez y cols., en su estudio
sobre habitos de estudio en tres ingenierias,
evidenciaron que mas de la mitad de los alumnos
tienen un habito de organizacién de estudio alto,
sin embargo, habia alumnos que reflejaban un
nivel medio y bajo, representando un factor
relevante en el desempefio académico y en
consecuencia esto podia llevar al estrés vy
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sentimientos de frustraciéon tras resultados
negativos en sus notas durante el semestre. (1)
Los alumnos comentaron una excelente
experiencia en cuanto al uso de los materiales de
estudio, el 44.2% asi lo manifestd; en contraste
M. Torres y cols., evidenciaron que la utilizacion
de materiales de estudio por los estudiantes fue
catalogada como normal y no satisfactorio,
destacando un empate en estas categorias y con
un menor porcentaje en la categoria bien. (18)
Otro estudio similar, fue el realizado en la
Facultad de Enfermeria Poza-Rica, Veracruz,
México, en la cual los alumnos que empleaban
técnicas de estudio destacaban un rendimiento
académico bueno a excelente y solo un 14% un
nivel bajo, mientras que los que indicaron un
bajo uso de técnicas de estudio, su rendimiento
fue de regular a excelente. (5)

Las condiciones que sobresalen en la asimilacién
de contenidos son en las categorias excelente a
normal. Resultados muy similares a M. Torres y
cols., quienes evidenciaron que los estudiantes
presentan una asimilacién de contenido normal
a excelente, y destacan solo un bajo porcentaje
de estudiantes, ubicado en las categorias mal y
no satisfactorio. (18)

Por otro lado, resultados de la presente
investigacion difieren a los de A. Mondragén vy
cols., quienes reportaron que los estudiantes
reflejaron una condicién normal - baja. Estos
autores a su vez postulan que el hecho de que los
estudiantes no logren comprender por completo
los contenidos de las asignaturas antes de
memorizarlos favorece el no lograr incorporar
adecuadamente la informacién nueva a lo que se
tiene previamente, dificultando por lo tanto el
desarrollarlas en  estructuras  mentales
organizadas que permitan el recordarlas
facilmente. (25)

Aunado a lo anterior se compararon los habitos
de estudio entre los estudiantes de los primeros
afios de la licenciatura (ciencias basicas) y los de
los ultimos afios (ciencias clinicas) sin encontrar
diferencias significativas en lo global ni en la
mayoria de las condiciones, a excepcién de la
asimilacion de contenidos (p de 0.044) a favor de
los estudiantes de ciencias basicas, quiza por el
hecho que le dedican mas horas de estudio y en
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los campos clinicos, por la pandemia, no tuvieron
mayor actividad practica; por lo que se puede
decir, que la habilidad que tiene el estudiante de
poner en practica los habitos y técnicas de
estudio pueden ir desarrolldndose y mejorar
conforme avancen en su formacion académica,
permitiéndole de esta manera ir alcanzando un
mejor nivel de aprendizaje (16).

Sin embargo, creemos que la disponibilidad e
iniciativa de los estudiantes de querer mejorar
sus habitos de estudios es de suma importancia
para alcanzar el aprendizaje, pero claro esta que
no hay que olvidar la influencia que tienen los
factores psicoldgicos, la motivacidn, las metas
cognitivas, el entorno social, entre otras. (21).

Conclusiones

De manera general los resultados obtenidos en
este estudio muestran una rdpida y satisfactoria
adaptacion al cambio bajo las condiciones
emergentes de la pandemia, el cual se refleja en
los porcentajes positivos encontrados, lo cual
muestra un panorama alentador para |la
formacién de los estudiantes de Medicina de la
UADY; aunque no debe perderse de vista que en
la planificacién del estudio hubo un porcentaje
importante que consideré sus habitos malos o no
suficientes.

Los habitos de estudio entre los estudiantes de
ciencias basicas y de ciencias clinicas fueron
similares, excepto en la asimilacion de
contenidos, a favor de los estudiantes de ciencias
basicas.

Aun con los satisfactorios resultados, es esencial
que las autoridades y profesores de la
licenciatura de médico cirujano promuevan la
importancia de los habitos de estudio para su
formacién académica y profesional; asi como
establecer talleres pedagdgicos que le permitan
mejorar sus habitos, o bien a reorientar dichas
rutinas a aquellos que se consideren mads
pertinentes de acuerdo con las necesidades de
los estudiantes.
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