Ciencia y Humanismo en la Salud 2019, Vol. 6, No 3, pp.61-69
http://revista.medicina.uady.mx

Articulo Original

Inseguridad Alimentaria en Hogares Rurales de una Comunidad en el
Area Conurbada de Mérida, Yucatan, México
Food Insecurity in Rural Homes of a Community in the Conurbation

Area of Mérida, Yucatan, Mexico

Juan M. Ancona-Manzanilla?, Victor M. Herndndez-Escalante?, Alina D. Marin Cardenas?, Zulema M.

Cabrera Araujo?.

L Alumno de la Maestria en Ciencias Sociomédicas, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México.

Ciudad de México, México

2 Facultad de Medicina. Universidad Auténoma de Yucatan. Mérida, Yucatan, México.

RESUMEN
Introduccion: El municipio de Mérida se encuentra considerado de baja marginalidad, sin embargo, cuenta con
comunidades rurales conurbadas con diferentes grados de marginalidad de las cuales no se conocen sus niveles de
inseguridad alimentaria (IA). Objetivo: Determinar niveles de IA en hogares de una localidad rural del area conurbada de
Mérida y su asociacidn con escolaridad de la jefatura del hogar, gasto en alimentos, condicion de ser hogar indigena,
arreglo residencial y composicidn de los hogares. Material y Métodos: Se aplicaron encuestas semiestructuradas en 33
hogares sobre aspectos sociodemogréficos, asi como la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA). Resultados:
Mads de la mitad (57.6%) de los hogares fueron considerados hogares indigenas. El 54% de los hogares tuvo algun grado
de IA y no hubo diferencias entre hogares indigenas y no indigenas. La escolaridad de la persona con la jefatura del hogar
fue menor en los hogares con algun grado de IA en comparacién con los hogares sin IA (5.78+4.29 vs 8.93+3.9 afios,
p=0.008). No se encontrd asociacion de IA con niumero de integrantes en el hogar o sexo de la jefatura del hogar. La
menor escolaridad de la jefatura del hogar tuvo asociacion (p=.010) con pertenecer a un hogar indigena. En hogares
compuestos Unicamente por adultos se encontrd asociacion (p=0.019) entre mayor nimero de integrantes mayores de
60 afio y niveles mas graves de inseguridad alimentaria. Se encontrd asociacion (p=0.034) de los mas altos grados de
escolaridad con mayor gasto en alimentos. Conclusiéon: En mas de la mitad de los hogares hubo algin grado de IA. Niveles
mas bajos de escolaridad en la jefatura del hogar estdn vinculados a niveles mas altos de IA. La presencia de integrantes
de edades elevadas en los hogares esta asociada a peores grados de IA.
Palabras clave: seguridad alimentaria, indigena, escolaridad, rural, México
SUMMARY

Introduction: The municipality of Merida is considered of low marginality, however, it has conurbated rural communities
with different degrees of marginality of which their level of food insecurity (FI) are unknown. Objective: Determine levels
of Fl in households in a rural town in the conurbation area of Merida and it association with: educational status of the
head of household, expenditure on food, condition of being an indigenous household, residential arrangement and
composition of households. Material and Methods: Semi-structured surveys were applied in 33 households on
sociodemographic aspects and the Mexican Food Security Scale (EMSA). Results: 54% of households had some degree of
Fl and there were no differences between indigenous and non-indigenous households. The educational status of the
person with the head of household was lower in households with some degree of FI compared to households without FI
(5.78 £ 4.29 vs. 8.93 £ 3.9 years, p=0.008). No association of FI was found with the number of members in the household
or sex of the household headquarters. The lower educational status of the head of household had an association (p
=0.010) with belonging to an indigenous household. In households composed only of adults, an association was found
(p=0.019) between a greater number of members over 60 years of age and more severe levels of food insecurity. An
association was found (p=0.034) of the highest levels of educational status with the highest expenditure on food.
Conclusion: In more than half of the households there was some degree of Fl. The lower educational status of the head
of household was associated to higher levels of Fl. The presence of high-age members in households was associated with
worse grades of FI.
Keywords: Food security, indigenous, educational status, rural, Mexico
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Introduccion

La seguridad alimentaria ha tenido diversos
enfoques y paradigmas desde su creacion, su
conceptualizacion ha corrido con la misma
suerte, tanto que existen cientos de acepciones
para el término; la adoptada por la Organizacién
para la Agricultura y la Alimentacidn (FAO) desde
1996 es que existe seguridad alimentaria:
“cuando todas las personas tienen en todo
momento el acceso fisico, social y econdmico a
alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que
satisfacen sus necesidades y preferencias
alimentarias para llevar una vida activa y sana”,
la propia Organizacién apuntala cuatro
preceptos implicitos en esta definicidon (1,2): 1)
disponibilidad fisica de los alimentos, 2) acceso
econdmico y fisico a los alimentos, 3) utilizacion
de los alimentos y 4) la estabilidad o garantia de
los tres anteriores en todo momento (1).

El Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica
de Desarrollo Social (CONEVAL) comenzé desde
mediados de la década anterior la generacidn de
una medicion multidimensional de la pobreza
considerando ocho indicadores, entre los que se
encuentran seis llamados carencias sociales. La
carencia por acceso a la alimentacién o carencia
alimentaria es un indicador elaborado a partir de
los resultados de la Escala Mexicana de
Seguridad Alimentaria (EMSA) (3,4) 50,51) la cual
consta de 12 preguntas y es una adaptacion de la
Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA) (5). La EMSA has sido
incluida en la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos en los Hogares (ENIGH) desde 2008 y
clasifica a los hogares encuestados en uno de
cuatro rubros dependiendo las respuestas
obtenidas: inseguridad alimentaria nula,
inseguridad alimentaria leve, inseguridad
alimentaria moderada e inseguridad alimentaria
severa. El indicador “carencia por acceso a la
alimentaciéon” engloba a aquellos hogares que se
encuentran en los dos escalafones mas graves de
la escala: inseguridad alimentaria moderada e
inseguridad alimentaria severa (6, 7). Cada nivel
de inseguridad alimentaria en la EMSA mide
situaciones distintas pero relacionadas, el grado
“leve” implica una reduccidn de la calidad en los
alimentos; esto se profundizaria y atraviesa la
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reduccion en la cantidad de los alimentos en el
grado “moderado”, hasta vivenciar el hambre en
el grado “grave” (4).

En lo que respecta a la SA en Yucatan, se
presentan dos fuentes oficiales de suma
relevancia; por un lado, la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012, usando la
ELCSA, refiere que la prevalencia de inseguridad
alimentaria en los hogares de Yucatan en
cualquiera de sus categorias fue de 68.3%,
mientras que la suma conjunta de los dos grados
mas graves es del 27.2% de los hogares (8). A su
vez, para el CONEVAL en 2014 (reportado en el
informe anual de la SEDESOL en 2016), la suma
de cualquier grado de inseguridad alimentaria
afecté al 37.2% (780, 149 mil personas) de la
poblacion (9).

Las disparidades nacionales en cuanto a
inseguridad alimentaria e indicadores
relacionados con pobreza y hambre se reflejan
en gran parte de sus ciudades y Mérida no se
gueda atras en este sentido. Mientras que su
cabecera homdnima es la Unica considerada de
muy bajo grado de marginacién, mas del 70% de
sus comisarias y subcomisarias estan en niveles
de marginacidn alto. El municipio completo tuvo
prevalencia de carencia por rezago educativo de
16.2% y por acceso a la alimentacién del 18% en
2010 (10) . Sin embargo, las grandes diferencias
gue se viven en las localidades periféricas de la
ciudad cabecera levan a plantear la pregunta
sobre cudles son los grados de inseguridad
alimentaria que atraviesa una subcomisaria
periurbana de Mérida y la correlacién de dicha
condicién con la escolaridad de sus habitantes, el
gasto en alimentos, la etnicidad y la composicién
y conglomerado de los hogares. Este estudio se
desarrolléd dentro del proyecto “Revitalizacién
del patrimonio cultural para la seguridad
alimentaria en la comunidad de Cheuman” de la
Facultad de Medicina de la Universidad
Autdnoma de Yucatdn, el cual busca impactar en
los niveles de inseguridad alimentaria, asi como
identificar factores socioculturales relacionados
con practicas y habitos alimentarios.
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Figura 1. Porcentaje de hogares con Inseguridad Alimentaria. Fuente: Elaboracién propia
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Material y métodos

Se incluyeron todos los hogares de Cheumdan que
decidieron participar en la investigacion; se
localiza al norponiente de la ciudad de Mérida, a
menos de 6.5 km del area urbana, tiene una
latitud de 21°04' al norte y una longitud de 89°42'
al oeste y estan vigentes las actividades rurales.
Con la finalidad de encontrar las posibles
asociaciones de la inseguridad alimentaria con la
escolaridad de la jefatura del hogar, ingreso en
los hogares, gasto en alimentos per capita,
condicion de ser hogares indigenas (11), los
arreglos residenciales de los hogares y la
composicion de los hogares, primero se obtuvo
la informacién mediante la aplicacién de
encuestas semiestructuradas en que se pregunté
sobre datos generales de los integrantes del
hogar como el sexo, la edad, la capacidad de
hablar una lengua originaria, la escolaridad de la
jefatura del hogar, el ingreso familiar total y el
gasto en alimentos del hogar. Asi mismo se aplicd
la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria
(EMSA) (3, 4), la cual mide percepcidn sobre el
acceso a los alimentos a nivel del hogar. La
encuesta fue respondida por el principal
encargado de la alimentacién del hogar y que
fuera mayor de 15 aiios de edad, pudiendo ser
complementada la informacién por otros
integrantes del hogar.

Analisis estadistico. Se utilizé t de Student para la
comparaciéon de muestras independientes; el
gasto en alimentos per capita, la condicién de ser
hogar indigena y el arreglo residencial de los
hogares, se analizaron con la prueba estadistica

39.40% (13)

Nula Leve

54.50% (18)

15.20% (5)

Moderada Acumulada (leve y

moderada)

Inseguridad alimentaria

Chi cuadrada. El andlisis estadistico se realizé en
el paquete estadistico SPSS® v. 20.
Consideraciones éticas. El proyecto fue de riesgo
minimo y fue aprobado por el Comité de Etica de
la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Yucatdn.

Resultados.

Un total de treinta y tres hogares fueron
incluidos en el estudio donde habitan 140
habitantes de la localidad; siete hogares de la
localidad fueron excluidos por ausencia, en
repetidas ocasiones, de quien pudiera
responder, o por negativas categdricas ante la
invitacion. En las Tablas 1 y 2 se observan los
datos descriptivos mas relevantes considerados
en este estudio.

Los tipos de arreglos residenciales se presentan
en la Tabla 2, donde se presentan también los
datos mas relevantes acerca de la composicién
del hogar; la edad promedio de la jefatura del
hogar fue de 47.3+16.8 afios.

El 54% de los hogares tuvo algun grado de
inseguridad alimentaria (Figura 1). Hubo
diferencia significativa (p=.008) entre las medias
de la escolaridad de la jefatura del hogar y los
hogares con inseguridad alimentaria (Tabla 3).
Los siguientes factores no tuvieron asociacion
con la presencia de inseguridad alimentaria:
numero de integrantes en el hogar, sexo de la
jefatura del hogar, hogares con algun integrante
de 15 afios o menos, hogares con presencia de
integrantes de 60 afios o mas, hogares con
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Tabla 1. Datos descriptivos de las principales variables.
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n=33

Escolaridad de la jefatura del hogar
Ingreso semanal por hogar

Gasto en alimentos semanal por hogar
Gasto per cdpita en alimentos por semana
Hogares indigenas

Hogares no indigenas

Escolaridad de la jefatura del hogar en hogares indigenas
Escolaridad de la jefatura del hogar en hogares no indigenas

6.67 (0-16)
1935.60+1137.10
1224.24+765.55

321+188.72

19 (57.6%)

14 (42.4%)

4.95+4.3
9+3.9

Fuente: Elaboracidn propia

presencia de integrantes de 60 afios o mas y con
presencia de integrantes de 15 afios o menos,
numero de integrantes con 60 afios o mas,
numero de integrantes con 15 afios 0 menos.

En hogares conformados por adultos y menores
de edad se encontro asociacion (p=0.021) entre
una edad mas elevada de la jefatura del hogary
sufrir peores niveles de inseguridad alimentaria.
Veinte hogares estaban compuestos por adultos
y menores de 18 afios y trece hogares estaban
compuestos Unicamente por adultos; en este

Tabla 2. Arreglo residencial y composicion de los hogares.

ultimo grupo se encontré asociacién (p=0.019)
entre tener un mayor nimero de integrantes en
el hogar con 60 afios 0 mds y experimentar
niveles mas graves de inseguridad alimentaria.

La edad de la persona con la jefatura del hogar
fue mayor en el grupo con algin grado de
inseguridad alimentaria en comparacién con los
gue presentaron inseguridad alimentaria nula
(44.2+10.6 vs 34.22+6.8, p<0.05) en hogares
compuestos por adultos y por menores de 18

Arreglo residencial de los hogares

n=33

Arreglo residencial del hogar:

e Nuclear

e Ampliado

e  Unipersonal

Composicién de los hogares

Numero de integrantes del hogar

Numero de integrantes del hogar:

e Hogares con uno y dos integrantes

e Hogares con tres y cuatro integrantes

e Hogares con cinco y seis integrantes

e Hogares con siete 0 mas integrantes
Edad de los hogares

Sexo de la jefatura del hogar (M/F)

Edad de la jefatura del hogar

Hogares integrados Unicamente por adultos
Hogares integrados por adultos y menores de 18 afios

Edad de los hogares integrados Unicamente por adultos
Edad de los hogares integrados por adultos y menores de 18 afios

Hogares monoparentales
Hogares biparentales

Hogares con presencia de integrantes de 15 afios o menos
Hogares con presencia de integrantes de 60 afios 0 mas

20 (60.6%)
12 (36.4%)
1(3%)
N=33
4.24+2.19

8 (24.2%)
13 (39.4%)
7 (21.2%)
5 (15.2%)
37.47+17.69
25 (75.8%)/8 (24.2%)
47.33+16.88
13 (39.4%)
20 (60.6%)
54.64+15.34
26.30%6.76
6 (18%)
27 (82%)
12 (36.4%)
18 (54.4%)

Fuente: Elaboracion propia.
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afios; esta diferencia no se encontrd en hogares

Tabla 3. Comparacién de medias con algun grado de IA.
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a la capital) le confieren otras ventajas y su vez

Inseguridad alimentaria Algun grado de Inseguridad Valor de p
nula alimentaria
(n=15) (n=18)

Edad de la jefatura del 45.20+20.8 49.11+13.1 .516
hogar (afios)

Escolaridad de la jefatura 8.931+3.9 4.78+4.2 .008
del hogar

Gasto total 2001.66+14 1880.55+£809.5 .766
Gasto total en alimentos 1279.00£931.0 1178.61+£620.0 714
alasemana

Gasto en alimentos per 361.89+2 286.98+131.9 .263

capita

Fuente: Elaboracion propia

compuestos exclusivamente por adultos

(56.71+13.78 vs 61.6124.3). Se encontrd
asociaciéon (p=0.034) de los mas altos grados de
escolaridad con los cuartiles mas altos de gasto
en alimentos. A su vez, la mayor escolaridad de
la jefatura del hogar tuvo una asociacidn (p=.010)
con no pertenecer a un hogar indigena.

Discusion.

Se encontraron diferencias entre los niveles de
inseguridad alimentaria (IA) reportados en
Cheumdn vy los niveles reportados a nivel
nacional y local; en la localidad se encontraron
Unicamente hogares con IA leve como IA
moderada, por ello la comparacién se hard con IA
acumulada. Para CONEVAL en 2014, (con ayuda
de la ENIGH), el porcentaje de mexicanos con
algun grado de 1A alcanz6 el 42.4% (50.9 millones
de personas) (12). Mientras que, para SEDESOL
en 2016, apoyandose en datos del CONEVAL, a
nivel estatal y municipal, la sumatoria de los
porcentajes referentes a cualquier grado de IA
fue de 37.2% vy para el caso de Mérida, este
mismo rubro alcanzé al 25.4% de su poblacion
(13); en Cheuman se observd una IA acumulada
del 54.50%, mucho mas alta que los niveles
nacionales y estatales.

Es importante en ese sentido resaltar que, si bien
Cheuman es por el tamafio de su poblacién una
localidad rural, las condiciones que engloban su
cercania con Mérida (y pertenecer politicamente

carencias, comparado con otras localidades
rurales del estado. Es una localidad rural
perteneciente a un municipio urbano.
Probablemente estas ventajas de cercania con
Mérida le confieren las ventajas para comprar
alimentos, aunque sean mas caros y su valor
nutrimental se puede poner en tela de juicio, sin
duda la alimentacién es prioridad en estas
localidades y gran parte del dinero se vierte en
ello, prueba de ello es que el promedio del gasto
en alimentos fue del 67.31% del total de ingresos
de los hogares.

Diversos factores socioecondmicos han sido
asociados a la inseguridad alimentaria; sobre
todo, cuando se parte de la alimentacién como
un proceso altamente complejo con variables no
exclusivamente  bioldgicas sino  también
ambientales, sociales, econdmicas y culturales.
En este estudio queda de manifiesto el vinculo
existente entre el nivel educativo y la capacidad
de acceso a la alimentacién, al menos en su
sentido perceptivo.

Como muestran los resultados, se observaron
diferencias significativas (p=0.008) entre las
medias de la escolaridad de la jefatura del hogar,
siendo menor en aquellos hogares con peores
niveles de inseguridad alimentaria. Esto
concuerda con lo encontrado anteriormente en
un estudio en que se analizaron determinantes
sociales asociados a desnutricion en Ameérica
Latina. En éste destacé de sobremanera la
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educacién, ya que ademds de mejorar la
capacidad de autocuidado, se relaciona con
oportunidades laborales mejor remuneradas vy
con seguridad social (14). Coincidiendo con el
presente estudio, un estudio en Colombia que
us6 una adaptacion de la ELCSA para determinar
IA, encontré que el bajo nivel educativo en la
jefatura de los hogares colombianos fue una de
las dos variables de mayor asociacién con niveles
de IA mas graves (15). En México, Verdnica
Mundo y su equipo de investigacion encontraron
resultados similares, ya que con una muestra que
representa a 29 099 600 hogares mexicanos,
encontré entre sus tres variables mas influyentes
para la prevalencia de IA en grados graves, estd
la escolaridad e la jefatura del hogary el conyuge
(16).

Los resultados no encontraron asociacién
significativa (p=0.263) entre el gasto en
alimentos per capitay la IA, sin embargo, hay una
tendencia clara (p=0.074) en el acomodo del
gasto en cuartiles con la IA. Numerosos estudios
reportan lo contrario como el realizado en una
comunidad suburbana (en ese sentido similar a
Cheuman) de Venezuela donde se analizaron
factores socioeconémicos que predisponen a IA
medida por una encuesta de percepciones y
encontraron asociaciéon entre el estrato
socioecondmico y la SA (17). Algo similar obtuvo
Verdonica Mundo en Meéxico, encontré en
hogares con menos Condiciones de Bienestar los
peores niveles de IA; este estudio usé datos de
ENSANUT, y la SA fue medida por la ELCSA (18).
A nivel local, un estudio realizado en
comunidades rurales de Yucatdn encontré el
ingreso de los productores como factor
fuertemente influyente para el acceso
alimentario (19). Es probable que el tamafio
pequefio de la muestra no permita encontrar una
asociacion significativa, ya que cuando se analiza
el gasto per cdpita en cuartiles y la condicion de
algin grado de IA, la tendencia es clara;
posiblemente una muestra mas grande arrojaria
resultados mas cercanos a los encontrados en
gran parte de los estudios citados.

Si bien la condicidn de ser un hogar indigena no
estuvo asociada con tener algin grado IA de
manera significativa (p=.062), parece haber una
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tendencia que obedece a lo encontrado en
México con datos de ENSANUT 2012 por
Verdnica Mundo; la propia y sus colaboradores
concluyeron que la prevalencia de IA alimentaria
moderada y grave fueron mucho mayores
(42.2%) en hogares indigenas (con el criterio de
CDI), mientras que esas dos condiciones
acumuladas aquejaron al 27.1% de hogares que
no eran indigenas (18).

Se trata de una localidad periurbana situada en
la ruralidad de Mérida (la capital y gran metrdpoli
del estado) que albergd procesos histéricos
drasticos en el ultimo siglo. Los resultados de
este estudio dejan en evidencia lo comentado, el
promedio de afios estudiados por la jefatura en
los hogares indigenas es de 4.95, mientras que en
sus pares no indigenas asciende a 9 afios.
Algunos estudios has reportado que en los
hogares con encuentra jefatura femenina hay
mayor prevalencia de IA (16), el estudio presente
no encontrd resultados similares; los autores
plantean que, entre las razones vinculadas a sus
resultados, estd que las mujeres salen a trabajar
y son menos remuneradas comparado con sus
pares masculinos, o bien, se trata igual de
hogares monoparentales; lo mismo sucede con
los arreglos residenciales, la mayor parte de los
hogares son nucleares (20).

En cuanto a la composicidn de los hogares no se
encontrd alguna asociacion significativa con la
inseguridad alimentaria. Aunque los resultados
coinciden en que no necesariamente a mayor
numero de integrantes en el hogar los niveles de
inseguridad alimentaria son peores, puesto que
depende en gran parte de los mismos estén o no
insertos en el mercado laboral. En este caso no
se indagd sobre los integrantes del hogar que
trabajan y son remunerados econémicamente.
Por otro parte se buscd asociacion entre nimero
de integrantes del hogar con 60 afios o mas y los
distintos niveles de inseguridad alimentaria, y si
bien la (p=0.076) no fue significativa, podria
aparecer una mayor asociacion si la muestra
fuera mas grande. Esto puede estar vinculado a
lo comentado con anterioridad, mas que por el
numero de integrantes en el hogar, el riesgo para
caer en algun grado de IA esta mas fuertemente
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vinculado a la dependencia econdmica de los
propios.

Sin embargo, analizando las mismas variables,
pero distinguiendo a los hogares compuestos
Unicamente por adultos y los hogares
compuestos por adultos y menores de edad, los
resultados  son  otros. Los hallazgos
sobresalientes parecen evidenciar relacién de la
edad de los integrantes del hogar (incluyendo a
la jefatura) con tener inseguridad alimentaria,
algo que Verdnica Mundo y su equipo indagaron,
pero sin mayores descubrimientos. Como se
reporta en los resultados (p=0.019), aquellos
hogares compuestos solamente por adultos se
vieron mas afectados por la inseguridad
alimentaria cuando tenian mayor numero de
integrantes con 60 afios 0 mas. De nuevo edades
mas elevadas, pero esta vez Unicamente en la
jefatura del hogar, se relacionaron (p=0.021) con
algin grado de inseguridad alimentaria en
aquellos hogares conformados por adultos vy
menores de edad. Esto parece ser un hallazgo
fundamental y relacionado con la localidad de
estudio; como se reporta en Resultados, el
promedio de edad de todos los hogares fue de
37.4417.6 afios, mientras que los hogares
conformados exclusivamente por adultos
tuvieron un promedio de 54.6+15.3 afios y los
hogares que también tienen menores fue de
26.3046.76 afios, conociendo de manera general
los cambios econdmicos y sociales de las ultimas
décadas de Cheuman podemos aproximarnos a
explicar el fendmeno pues la mayor parte de los
habitantes que sobrepasan los 50 afios vivieron y
crecieron en los albores del descenso de la
indutria henequenera.

Los resultados de este estudio permiten asociar
significativamente los niveles de escolaridad de
la jefatura del hogar con los niveles de IA.
Mientras existe mayor numero de afios
estudiados disminuyen las posibilidades estar en
inseguridad alimentaria. Estos resultados se han
encontrado en otras investigaciones, pero no en
localidades como Cheuman, cuya historia esta
relacionada ineludiblemente con las condiciones
de alimentacion que viven. Por ende, es
prudente la atencién de los planteles educativos
en localidades como la de Cheuman. Una de las
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razones que limitan el continuar con los estudios
es la falta de infraestructura educativa en la
subcomisaria. Ademads de lo complicado que se
vuelve trasladarse en transporte publico a
comisarias o lugares con planteles educativos de
niveles superiores.
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